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Natalia Vidales Rodriguez
Directora General

mpulsada inicialmente por un grupo de jévenes feministas para

realizar en Washington una marcha en contra de laamenaza que

para los derechos de las mujeres significa el arribo de Donald
Trump a la Casa Blanca, la convocatoria alcanzd proporciones
mundiales. Y que bien que asi haya sido.

Se preveia la manifestacién de 250 mil asistentes en la capital
estadunidense y la cita llegd al medio millén el Sdbado 21 de Enero
-un dia después de la juramentacién de Trump-. Pero la iniciativa
reunié a mas de tres millones de personas, en su gran mayoria
muijeres, en varias ciudades tanto de los EU (principalmente en
N. York, Chicago, Los Angeles, Filadelfia) y en otras latitudes: Paris,
Berlin, Londres, Praga, Sydney, India, Israel. Total, en 60 paises
con 670 marchas. Un hecho global inédito que mostré la fuerza
femenina a nivel mundial.

Aqui en Sonora, en Alamos, un centenar de vecinas
norteamericanas también marcharon en contra de la politica
migratoria de Trump. En una de sus pancartas se lefa: "Puentes S,
Muros NO'™.

Y el objetivo bésico: la defensa de los derechos civiles de las
mujeres amenazadas bajo la presidencia de Trump luego de la
serie de ofensas de género de todo tipo: sexistas, acosadoras,
burlas, hostigacion y discriminatorias. Y, ademds de ello, en contra
de su intolerancia y xenofobia.

Los carteles y las consignas en las marchas lo explican: “Las
Mujeres NO retrocederemos’; que significa la continuaciéon de

Mujeres del
Mundo Contra

Trump

las manifestaciones y la continuacion de la lucha, ya centenaria,
en pos del incremento de los derechos de las mujeres, frente un
poderoso miségino declarado.

En nuestro pais, hay que destacarlo, la marcha de varios colectivos
inicié en la embajada de los EU. y terminé en el Zdcalo capitalino,
con una singularidad: a la causa contra Trump se sumé la
opinién publica nacional inconforme con el “gasolinazo” y demds
incrementos oficiales que ya generaron una inflacién como no se
veia desde finales del siglo pasado. Y es de advertirse un doble
panorama ominoso: el descontento al interior del pais con el
actual gobierno alcista, y la confrontacién con el vecino extranjero,
lo que presagia gran peligro si recordamos que a mediados del
siglo XIX la coincidencia de la divisién nacional y la guerra con los
EU, provocé la pérdida de la mitad de nuestro territorio.

Ni el gobierno ni la poblacién puede solo con esos dos frentes.
Y menos ahora que se estird mas la relacion con el gobierno de
allende la frontera: es hora de unirnos en una sola linea para evitar
la repeticion de la historia.

Como vemos, l@s mexican@s no estamos solos en esta lucha.
Contamos con el apoyo global, e incluso con la mayoria de los
norteamericanos, si recordamos que la candidata Hillary Clinton
obtuvo casi dos millones de votos populares mas que Trump,
aunque perdié la eleccion por el voto colegiado del antiguo
sistema electoral de los E.U.

A esta historia le falta mucho por contarse.

DELADIRECTORA

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de andlisis politico carece de tendencias partidistas y procura la justicia social,
la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal
manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas
costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad exclusiva de los articulistas.
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Diputada Angélica Payan

Como Presidenta de la LXI Legislatura de
Sonora, Angélica Payan ha fortalecido su
alianza con las mujeres sonorenses y se ha
enfocado a trabajar, principalmente, temas
de género y en estrecha comunicacién con
grupos organizados de la sociedad civil dio
pasos firmes para erradicar la violencia y
propulsar el empoderamiento femenino.

“Con nuestras opiniones, criticas y propuestas, buscamos influir
positivamente en la comunidad e incidir en las decisiones de
nuestros gobernantes para coadyuvar al logro de esa sociedad
ordenada, justa y equitativa que anhelamos”

Natalia Vidales Directora General

DIRECTORA GENERAL Natalia Vidales Rodriguez. CONSEJO EDITORIAL Ernesto
Camou Healy, Myra Mendivil de Fernandez, Marcela Fernandez de Gandara, Margarita
Oropeza, Nancy Burruel de Salcido, Enrique Tapia Camou, Rafael Antonio Vidales, Luis
Enrique Encinas Serrano y Silvia Duarte de Acedo Samaniego. DISENO GRAFICO
Ana Sofia Matiella Garcia. IMPRESION Imagen Digital. ASESORES JURIDICOS Dr.

L4 - -
Jorge Pesqueira Leal y Lic. Damian Zepeda Vidales. VENTA DE PUBLICIDAD Fuentes isuscnl BETE SOLO POR 5500 u N A NO!

del Centenario 128-C, esq. con Amazonas, Fracc. Fuentes del Centenario. Hermosillo,

Sonora. CP 83260. Teléfonos: 01 (662) 212 25 52, CEL: 044 (662) 144 14 40. TEI. {ﬁﬁz} 212_2552 CEI. {662‘” #4_1440
Correo: mujerypoder05@yahoo.com.mx

Correo: mujerypoder05@yahoo.com.mx
www.mujerypoder.com.mx Twitter: @mujerypoder1
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NIl CONTENIDO

PROMULGACION DE LA CONSTITUCION DE 1917
FEBRERO Posterior a la Revolucion de 1910, México requeria que se fortaleciera

su sistema politico, ya que sus entidades estaban sumamente
deterioradas y era necesario garantizar la seguridad de la sociedad
y su patrimonio. Por ello, el Presidente Constitucionalista Venustiano
Carranza promulga la Constitucion el 5 de febrero de 1917, en la
ciudad de Querétaro, tomando como base fundamental las “garantias
individuales” de la nacion y el decreto de la no reeleccidn presidencial. Del mismo modo,
nuestra Carta Magna reconoce la libertad de culto y expresion, la ensefianza laica y gratuita,
y la jornada de trabajo maxima de ocho horas.

DIA INTERNACIONAL CONTRA LA MUTILACION GENITAL
FEMENINA. La mutilacién genital femenina, del tipo que sea, se
considera una practica dafiina y una violacion de los derechos humanos
de las nifias y las mujeres. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
se ha comprometido a eliminar la mutilacion genital femenina, y a ese
efecto realiza actividades de divulgacion, investigacion y orientacion
dirigidas a los profesionales de la salud y los sistemas de salud.

DIA INTERNACIONAL DEL CANCER INFANTIL

Este dia fue instituido en Luxemburgo en el afio 2001. La jomada busca
sensibilizar y concientizar a la comunidad respecto de la importancia de
la enfermedad, y de la necesidad de un acceso rapido al diagndstico y
tratamiento adecuado.

DIA DE EJERCITO

El 19 de febrero de 1913, don Venustiano Carranza decretd la
organizacion del ejército encargado de defender la soberania del pais,
asi como ayudar a proteger la seguridad de sus habitantes. Nace
asi el Ejército Constitucionalista, que fue luego el Ejército Nacional y
actualmente el Ejército Mexicano. La celebracion del Dia del Ejército, es
encabezada por el Presidente de la Republica, Comandante en Jefe de
las Fuerzas Armadas de México.

19

DiA DE LA BANDERA MEXICANA :
FEBRERO La bandera de México es uno de los simbolos mas @ ‘
representativos de la nacion, que nos identifica y
nos impulsa a seguir conquistando la libertad, la
democracia y la justicia. A lo largo de la historia, ha tenido una serie de
transformaciones lo que le ha valido ser una de las mas bellas del mundo.
En México se conmemora el 24 de febrero como el Dia de la Bandera,

desde 1937; es un legado de nuestros héroes y simbolo de unidad y fraternidad del pueblo
mexicano.

Celebraciones locales, nacionales e internacionales

01 Dia del Recolector de Basura

02 Dia de la Candelaria

04 Dia Mundial contra el Cancer

09 Dia del Dentista

10 Dia de la Fuerza Aérea Mexicana

13 Aniversario del fallecimiento del General Abelardo Rodriguez (1967)
14 Dia del Telegrafista

14 Dia del Amor y la Amistad

19 Aniversario del Natalicio del Gral. Alvaro Obregén (1880)

20 Dia Mundial de la Justicia Social

21 Fundacion de la Cruz Roja Mexicana (1910)

22 Aniversario del fallecimiento de Don Francisco . Madero (1913)
22 Dia del Cronista Deportivo

23 Aniversario de la Fundacion Rotary Internacional (1905)

04 ; QUE HAY DE NUEVO?
*Integran Comision de Género, Diversidad e Inclusion Social en
Ciencias Sociales *La ciencia al servicio de la buena alimentacion.

05-07 ESPECIAL - jAlto al Feminicidio en Sonora! Acciones
Concretas de la diputada Angélica Payan!. Como Presidenta
de la LXI Legislatura de Sonora, Angélica Payan ha fortalecido su
alianza con las mujeres sonorenses y se ha enfocado a trabajar,
principalmente, temas de género y en estrecha comunicacion con
grupos organizados de la sociedad civil dio pasos firmes para erradicar
la violencia y propulsar el empoderamiento femenino.

13 CIUDADANIA Y GOBIERNO - El Proyecto de Amelia para la
Unison. El proyecto de la aspirante a la Rectoria de la Universidad de
Sonora, Doctora Amelia Iruretagoyena Quiroz es completo e integral,
denota experiencia y conocimiento de la institucion, asi como el
entrafable amor que le tiene tras 45 afios de servirla.

15 MIRADOR POLITICO - En busca de un lider demécrata
Nuestro pais requiere de un lider, de un verdadero estadista capaz de
borrar de tajo la corrupcion, dar solucién a los problemas sociales y
econémicos que abaten al pueblo y nos haga sentirnos orgullosos y
de verdadera clase mundial.

20-21 POLITICOS EN ACCION

*Cuestionan la respuesta de Ivonne Ortega *Justicia Pronta y Expedita
*Respalda INMUJERES a Alcaldesa de Oaxaca *Pancho Burquez. ..
al Frente de la Batalla *“Noticias del PAN jAcciones Concretasl.

23 ACTUALIDAD - Centenario de la Constitucién de 1917

Arribamos al Centenario de la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos en medio de niveles de pobreza y desigualdad
que no dan pie a la celebracién, si a conmemorar con participacion
ciudadana sin resignarse a la injusticia social o al dominio econdémico.

26 CASO ANA GABRIELA GUEVARA - jCarcel para los Agresores
de Ana Gabriela! Contintia nuestra senadora Ana Gabriela Guevara 'y
las autoridades ministeriales con la causa penal en contra de quienes la
agredieron salvajemente el pasado Diciembre en la carretera México-
Toluca; finalmente el Juez de la Causa mandad recluir a su atacante en
el penal Meza-Bordo de Xochiaca, en el Edomex.

27 ACIERTOS Y DESACIERTOS
*Refrendo Oficial 2017 a los Carros “Chuecos” *Increible: Paga Mas
Quien Usa Menos Agua *Desacierto en FAOT * Resistencia Pacifica.

35ARTE Y CULTURA - Evento de Primera: FAOT 2017

Una vez mas, Alamos se convirtié en el centro cultural del pais y se
vistié de gala para recibir a miles de visitantes amantes, sobre todo, del
Bel Canto.

51 TARJETERO
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AUNQUE USTED NO LO CREA l

i i M3 ible que la
La realidad virtual puede ser tanto 0'mas creidle
verdadera realidad. Miles de hermosillenses - recibieron a
principios de Enero 'y reenviaron mensajes en las redes

sociales asegurando que varios comercios del norte de
la ciudad estaban siendo saqueados.
AUn muchos de quienes fueron y vieron (con sus propios

j i confiando mas
ojos) que eso era falso continuaron >
eJn las imagenes falseadas recibidas en sus teléfonos

inteligentes.

La fuerza de las redes -y el peligro del quehacer de los
cibernautas- estuvo a la vista.
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% AGENDA CULTURAL

+Museo de Arte de Sonora (MUSAS)

Sala 3: 40 dtomos de carbono

Nombre del autor: Paula Martins

Permanencia: 12 de Febrero 2017

La exposicion de pintura hace referencia a la composicion quimica del pigmento
amarillo de la flor de nopal; opuntia ficus indica, con el cual la artista ha venido
trabajando durante los dos Ultimos afos.

Sala A: Plata Disuelta, Permanencia y transformacion

Exposicion fotografica de Casa de la Moneda de México

Permanencia: 13 de Febrero de 2017

Recortido por el proceso histérico por el cual ha transitado la Casa de la Moneda
de México, la cual a través del Museo Numismdtico Nacional, presenta una
seleccion de su acervo fotogréfico.

Sala B: Detritos, vestigios de la arena

Nombre de la autora : Miriam Salado

Permanencia: 26 de Febrero de 2017

El trabajo que Miriam Salado realiza en el desierto de Sonora se convierte en una
serie de investigaciones etnoarqueoldgicas.

HORARIOS:

Martes a sdbado 10:00 a 19:00 hrs. Domingo 11:00 a 19:00 hrs.

Costo por ingresar: $15.00 para nifios, estudiantes, personas discapacitadas,
personas de la tercera edad y maestros. Servicio de guia *Previa solicitud y/o
sujeto a disponibilidad. Facebook: Musas Museo de Arte de Sonora.

Twitter: @MuseoMusas. Teléfono (662) 1-10-06-21.

+Instituto Sonorense de Cultura (1SC)

Talleres del Programa de Musica Orquestal con integrantes de la
Orquesta Filarménica de Sonora

Inscripciones y reinscripciones: 7 al 10 de febrero de 2017

Inicio de clases: 13 de febrero de 2017

Mayor informacion en el correo electrénico: talleresartisticos@iscgob.mx, los
teléfonos 250 41 30 y 250 41 47 o en la Casa de la Cultura de Sonora.

Registro de cortometrajes VIl Festival Intemacional de Cine en el Desierto

Fecha limite de inscripcion: 3 de marzo de 2017

Las categorias a participar son: Mejor Cortometraje Latinoamericano Ficcion, Mejor
Cortometraje Latinoamericano Documental y Mejor Cortometraje Sonorense Ficcion
0 Documental (con duracién de uno a 30 minutos, créditos incluidos), que se
exhibiran en el Vil Festival Internacional de Cine en el Desierto, del 10 al 14 de mayo
en Hermosillo. Mayor informacion: wwwiscgob.mx y al teléfono 213 44 11.

+Instituto Municipal de Cultura y Arte (IMCA)

XV Premio Nacional de Poesia Alonso Vidal 2016

Fecha limite de entrega de trabajos: 15 de Marzo de 2017

El Ayuntamiento de Hermosillo a través del Instituto Municipal de Cultura y Arte
invitan al certamen en homenaje al poeta Alonso Vidal Balbastro. Podran
participar poetas mexicanos o que acrediten su residencia minima de cinco
anos en el pais, con un poemario inédito en espanol, con extension entre 60 a
80 cuartillas, con forma y temética libre. El ganador recibira un premio unico de
$50,000.00y la publicacién de la obra. Mayor informacion: www.imcahermosillo.
commx y a los teléfonos 213 86 38, 39y 40.

+TEATROSON-EL TRAPECIO

Diversos eventos se llevan a cabo en El Trapecio, Calle Sahuaripa entre
Tehuantepec y Berlin, Colonia Centenario Lux. Mas informacion y reservaciones:
662 2999 68 55. Whatsapp: 662 222 06 86. Facebook: Teatroson

Espectdculo de teatro para nifios: Habia una vez... “Un Circo”
Domingos 5, 12, 19y 26 de Febrero de 2017. Horario: 13 hrs.

Show dindmico y divertido. Combina cuenta cuentos, artes circenses, malabares,
magia y clown. Con Ruddy Champifién y Julio Patricio Cardenas. Costo: Nifios
$50y Adultos $80.

Martes de Narracion repertorio para jévenes y adultos

Martes 7,14, 21 y 28 de Febrero de 2017. Horario: 20 hrs.

Costo: $80 general. Promocion: Estudiantes, tercera edad y discapacitados con
credencial $50.

Taller de actuacion para nifios y ninas

Inscripciones abiertas. Martes y Jueves de cada semana.

Horario: 16:30 a 18:30 hrs.

En total son 16 semanas en que los nifios y nifas aprenden conceptos basicos
del teatro y la actuacion a través de juegos teatrales y dindmicas ludicas. Montaje
de obra como cierre de taller. Inscripcion: $300 y cuatro pagos de $800.

Taller de Actuacion en Teatro para adolescentes y Jovenes

Inscripciones abiertas. Finaliza el 13 de Mayo de 2017.

Dirigido a jévenes de 13 a 18 afios, el taller es impartido por Edgar Garalt y
permite descubrir el mundo de la actuacién, desarrollar habilidades expresivas,
trabajo en equipo y seguridad y desenvolvimiento escénico. Montaje de obra
como cierre de taller. Inscripcion $300 y mensualidad $800.

£ QUE HAY DENUEV0 ?

UNISON
Integran Comision de Género

Incluir la perspectiva de género en toda institucion publica o privada es el tema de
hoy, y marcando pauta la Division de Ciencias Sociales de la Universidad de Sonora
integré y tomé protesta a los integrantes de la Comision de Género, Diversidad e
Inclusién Social -periodo escolar 2017-1y 2017-2-.

Correspondié precisamente a una experta en el tema -Amelia Iruretagoyena
Quiroz, dlrectora de la Divisién- destacar la importancia que hoy tiene la perspectiva

. de género con una vision que
permita el empoderamiento de
los estudiantes universitarios para

seguridad y moral, ademas de evitar
la violacion a sus derechos como
personas.

Sin duda, la integracion de esta
comision es un adelanto en la

- = 1| materia y motivo de jubilo no solo
IntegrantesdelaCammondeGenero,D:vemdadelndus’onsoaal para la comunidad universitaria sino
iento de estudiantes y defensa de para |os sonorenses en general.

NOTICIA S N

La ciencia al servicio de
la buena alimentacion

Siempre hemos esperado que los multiples proyectos de investigacion lleguen y
mejoren nuestra vida diaria, y ahora el Centro de Investigacion en Alimentacion y
Desarrollo (CIAD) hizo historia al presentarnos un producto elaborado 100% por
investigadores de esta institucion: Aquazul, salchichas de calamar.

¢Salchichas de calamar?, es nuestra primera pregunta, y si, se trata de un embutido
hecho de calamar gigante (Dosidicus gigas) y por su calidad nutrimental -70%
menos grasa que embutidos tipo Premium y rica fuente de Omega-3- puede
ser altemativa para personas con
un régimen alimenticio especial, asf
como para mercados infantiles y hasta
gourmet.,

aquazul

Aquazul es un producto novedoso y
Unico en México, que ha sido posible
mediante un convenio de colaboracién
con Grupo Rancho El 17, quien ofrecié
las facilidades para que esté disponible
en las tiendas Taste, en Hermosillo. jLe
invitamos a probarlas!

sentit NohIS

Intervencion, capacitacion y gestion del conflicto

La novedad: salchichas de calamar.

Silvia Sallard Lopez -Terapeuta y Mediadora
Contacto: Tel. 662 2127332 y Cel. 662 2560785
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tAlto al Feminicidio en Sonora!
Acciones Concretas de la diputada Angélica Payan

*Mujer y Poder
uando escuchamos la advertencia-compromiso
de la Presidenta del Congreso del Estado,
Angélica Payan de hacer un frente comun para

prevenir y erradicar los feminicidios en Sonora, nos
viene a la mente la frase “Mds mujeres al poder”, que
pronuncid la liberiana Premio Nobel de la Paz, Leymah
Gbowee, célebre por abrir brecha pacifista y revitalizar
el papel de la mujer.

Mientras la violencia contra la mujeres pareciera
haber tomado carta de residencia en Sonora, tal vez
difuminada por la ola generalizada que nos envuelve,
el hecho de que alce la voz en este tema una mujer
gue ha demostrado firmeza y compromiso en esta
materia, como es la diputada local por segunda
ocasién y hasta este dos de febrero Presidenta de la
Mesa directiva de la Diputaciéon Permanente Angélica
Payan, es alentador y presagio de buenos resultados.

Apenas al asumir la presidencia, ella manifesté su
compromiso: “.tema importante en la agenda de
los diputados es el de los feminicidios que siguen
a la alza en la entidad, esta situacién también es de
suma importancia para la Gobernadora del Estado,
Claudia Pavlovich, para el Procurador y para el
Instituto Sonorense de la Mujer”.

Y en una muestra del esfuerzo institucional
con enfoque transversal que ha emprendido,
apuntd la legisladora: “Estamos trabajando muy
coordinadamente con ellos para no hacer acciones
aisladas o hechos dobles o triples, sino que mas
bien irnos todos tratando de abatir este fenémeno’.

Ante el hecho que durante el afio pasado ocurrieron

{Quién es?
-Licenciada en Psicologia
-Maestria en Administracion Publica

-2003-2006 Diputada Local por el X Distrito en la LVII Legislatura
de Sonora

-2013-2015 Directora General del Instituto Sonorense de la Mujer (ISM)

-Actualmente Diputada de Representacion Proporcional por el
Partido Accion Nacional (PAN)

-Preside la Comision para la Igualdad de Género 'y de la Comision de
Presupuestos y Asuntos Municipales

Contindal. p»

La Pre?identa Angélica Payan, al frente de la LXI Legislatura, se ha convertido en una aliada de
las mujeres y se ha enfocado en trabajar, principalmente, en temas de género. Ha trabajado muy

estrechamente con grupos organizados de la sociedad civil con quienes ha hecho alianza para
procurar erradicar la violencia y lograr el empoderamiento de la mujer.

al menos 36 feminicidios en Sonora -de acuerdo con datos publicados
por el Observatorio Ciudadano Nacional de Feminicidios (OCNF) Capitulo
Sonora- la Presidenta de la Diputaciéon Permanente reconocié que no se
trata de algo facil ni que con una varita magica se pueda evitar, pero
aseguro que se trabaja para abatir el ilicito.

La también presidenta de la Comisién para la Igualdad de Género
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Continuacion de la pagina anterior.. W

expreso su certeza de que el trabajo que
realizan las y los integrantes de dicha
Comisiéon -para que se cumplan las
doce recomendaciones emitidas por la
CONAVIM respecto a la violencia contra
mujeres- rendira buenos frutos.

Ella expresé su confianza en el sentido
de que si se cumplen las citadas
recomendaciones, seguramente Sonora
no necesite ser un estado con Alerta
de Género, como lo han planteado en
reiteradas ocasiones organizaciones de
mujeres, y el mismo Gobierno de Sonora.

Angélica Payan recordd que a la labor
que se ha estado haciendo desde
la LXI Legislatura en conjunto con
organizaciones Civiles, se ha sumado el
Centro de Investigaciones Parlamentarias
del Estado de Sonora, quienes aportaran
los elementos para el trabajo legislativo
que sea necesario realizar para eficientar
las acciones de prevencion, atencién,

organizacion civil “Mujeres en Plural’.

| P;'ﬂ.'.a analiz.ar la agenda pendiente en materia de paridad y violencia de frente al préximo periodo ele
. < - . N Lépez,

| Maria Payan acompaiada de la legisladora Lisette z pe

| Ciudadan’;; Blanca Luz Saldaiia Lépez, directora del Instituto Sonorense de la Mujer;

La legisladora se comPrometié a fortalecer los programas de reinsercién de los jovenes a la sociedad al visitar
el centro de internamiento del ejido La Victoria, en donde estuvo acompaiiada de Ana Dolores Quijada Chacén
”

Coordinadora Estatal del Instituto de Tratamiento y de Aplicacion de Medidas para Adolescentes, ITAMA
funcionarios del organismo. . -

ctoral, la presidenta de la LX/ Legislatura de Sonora Angélica

unié con Guadalupe Taddei Zavala, presidenta del Instituto Estatal Electoral y dt.e Participacion ‘
o 5 Olga Haydeé Flores Velasquez y Maria Inés Aragén, coordinadoras de la |
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ESPECIAL

sancion y erradicacion de
. . . El mes do, li 4 6 : . . ” -
la violencia contra mujeres o mu‘pasa. :) {\ngellc? Payan, sostuvo reu'n.lon de trabajo con quienes tienen décadas procurando el cese de violencia hacia
o jeres.’ rles Martinez de Castro, Patricia Alonso Ramirez, Silvia Nufez Esquer, Dulce Ma. Esquer, Maria Elena Carrera
y nifas. Lugo, Elsa Nifiez Esquer, Alba Luz Rascén y Karen Valles Sampedro, del Colectivo de Organizaciones de Mujeres. La diputada

ha tlabajado muy estrechamente con diversos grupos de m r o erradi la violen hacia s y lo r
grup: d ujeres buscand al
1] car la lencia hac ella | grar su

Para tener una idea del
problema de violencia
contra las mujeres en el
estado, citamos que de 2005 a 2016 el OCNF han contabilizado un total 527 casos de feminicidio en Sonora, siendo los municipios
de Hermosillo, Cajeme y San Luis Rio Colorado donde se registra mayor incidencia.

El interés de Angélica por el tema la ha llevado a tener un estrecho contacto con grupos organizados de mujeres que se han
enfocado en la busqueda de prevencién y atencién a victimas de violencia a la mujer. Por ello es que integrantes del Colectivo de
Organizaciones de Mujeres se acercaron a ella para, de nuevo, presentarle la propuesta que desde hace mas de 20 afios buscan
sea una realidad: la iniciativa para reformar la Ley que crea el Instituto Sonorense de la Mujer (ISM), misma que busca la autonomia
del instituto y que su Consejo Consultivo sea abierto a la sociedad civil.

La presidenta del Poder Legislativo les informé que en cuanto sea turnada a la Comision para la Igualdad de Género, lo hara de
su conocimiento, comentando a Mujer y Poder que en este mes de febrero presentard una iniciativa en materia de violencia
intrafamiliar.

Otros temas

Menciond, por otro lado, que paralelo a ello se ha trabajado en la agenda legislativa durante el primer periodo de sesiones
extraordinarias con temas que tienen que ver con la discusién y publicacién de las leyes que reforman la Constitucién local en
materia de disciplina financiera y anticorrupcion, que buscan evitar el sobreendeudamiento de estado y municipios de Sonora.

Reconoce que a pesar de que ha sido un periodo complejo por la situacién que atraviesa el pais, se ha aprovechado para
adelantar en materias pendientes de dictaminar en comision, ademas de revisar y enfrentar los temas urgentes concernientes al
trabajo legislativo.

Politica de resultados, la panista tiene ante si un afio de mucho trabajo. Se caracteriza por trabajar cercana a la gente, de socializar
sus iniciativas con la ciudadania y de entablar coordinacién cercana con las y los especialistas en materia de género, y sobre los
temas que vaya entablando en sus iniciativas.

Con sensibilidad y trabajo, Payan estd demostrando por qué las mujeres deben ocupar sitios de poder, de autoridad, para
pavimentar el camino a la tranquilidad y el adelanto femenino, y con ello, el de nuestra sociedad.
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No hay
Mal que
por Bien

Como mexicanos hoy mas que nunca
debemos cerrar filas y prepararnos
para lo que esta nueva era Trump
pueda propiciar no solo en detrimento
de México, sino globalmente.

Imagen de CNN.

*Martha Lillian Calvo
uego del convulsionado inicio de afio entre gasolinazos e incrementos generalizados en los productos de consumo, la energia eléctrica, el
agua en algunos Estados o bienes y servicios, la oleada de protestas a lo largo y ancho del pais no se ha hecho esperar. Aunado a lo anterior, la
inevitable toma de protesta del presidente de los Estados Unidos de Norteamérica, Donald Trump, también ha inundado de inconformidad las

calles de su pais y allende las fronteras. México no fue la excepcion.

Sin duda, el afo no pinta bien. Sin embargo, reza el popular refrdn que: “no hay mal que por bien no venga” y mas nos vale verlo asi. Incluso a
nivel mundial estamos atravesando por diversas crisis que nos permiten ver, entre otras cosas, que vivimos nuevos paradigmas en lo politico, en lo
econémico y en lo social. Los tres conceptos estrechamente vinculados.

A nivel global vemos la urgencia de modificar el modelo econdmico. El neoliberalismo ya probé que genera mucha mas pobreza y que concentra
la riqueza en cada vez menos familias. Los sistemas politicos dan tumbos entre una extrema derecha que raya en el fascismo y las izquierdas que
llegan al populismo. No estamos encontrando el justo medio que permita libertades y democracias mas que modernas, conscientes y educadas.

El més claro y cercano ejemplo es la reciente eleccién de Trump bajo un sistema electoral caduco y rebasado que nos ha dejado apreciar lo mas
rancio de aquella Nacién: la xenofobia, la exclusion y el proteccionismo a ultranza en la mal llamada democracia americana, donde no decide el
pueblo sino un reducido grupo de delegados.

En lo social, hemos visto la expresién de un pueblo que no eligié a su gobernante. Estamos viviendo en EUA experiencias que no le son ajenas
a nuestro pais, donde en las Ultimas votaciones presidenciales ha ganado un partido con muy bajo porcentaje de votacién, lo que cada vez més
complica el ejercicio del poder y sobre todo, la gobernanza.

Todo este conjunto de nuevas experiencias para algunos y reediciones para otros, nos estd diciendo a gritos que es necesario replantear nuestros
sistemas y métodos que ya no funcionan en esta era. Todos estamos obligados a analizar y a escuchar los cambios que se nos exigen en todos los
niveles y en todos los ambitos, incluida la célula mas pequeiia de la sociedad: la familia.

De ahi que comencemos por decir que: “no hay mal que por bien no venga’. Este es un buen momento para modificar lo que haya que modernizar.
En nuestro pais, urge un nuevo sistema politico que garantice la gobernabilidad que hemos ido perdiendo sobre todo en los dltimos afios. En
lo econdémico, es quizd un muy buen momento para incentivar el mercado interno y buscar crecer privilegiando el consumo nacional y lograr la
autosuficiencia al menos alimentaria.

Es un muy buen momento para aterrizar las reformas estructurales, comenzando por la energética para poder competir y que realmente podamos
presumir que nuestra gasolina tiene precios competitivos sin el famoso IEPS. ;Como lo podriamos lograr? Cuando construyamos mas refinerias
gue no se queden solo en bardas perimetrales abandonadas; cuando utilicemos nuestra gran oferta de gas shale para producir fertilizante; cuando
logremos invertir en energias alternativas como hedlica, solar, bioenergia, entre otras.

Es momento de buscar lo mejor de nosotros mismos y aportarle a nuestro pais. Es momento de apostar por nosotros y por nuestro futuro. Es
momento de encontrar soluciones en unidad para fortalecernos al interior y combatir los males que nos aquejan como la corrupcién, la simulacion,
la inseguridad, el desempleo y los bajos salarios, solo por mencionar algunos.

Debemos estar preparados para cualquier embate que venga del exterior % “Martha Lillian Calvo. Estudié Economia. Militante del PRI
y lo primero es luchar contra nuestros propios demonios. Por ello es que desde 1982. Ha sido editora y colaboradora de algunos
debemos convertir esta crisis en oportunidad para cambiar lo que ya no medios nacionales. Actualmente es asesora en el Senado de la
da para mas. Repubilica. Correo: mlcg65@hotmail.com.
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De Rafael Antonio Vidales

Todos los colores del quehacer publico

Contra lo supuesto, el universo y nuestras vidas son azarosas. Cuando
Einstein dijo que “Dios no jugaba a los dados con el cosmos” solo refutaba
la mecanica cuantica (la ley del azar y de la confusion) que finalmente fue
comprobada. Al parecer también eso ocurre en la sociedad. Pero Ortega y
Gasset lo perfil6 mejor: “El Hombre es él y su circunstancia; cuidemos la
circunstancia”.

or mas que se le busca explicacion a lo sucedido en el Colegio

Americano del Noreste de Monterrey, donde el adolescente

Federico N. disparé en contra de la maestra Cecilia Cristina
Solis, de 27 afios, de Luis, de 14 afios y de Ana de 15, no se ha
logrado encontrarle algin sentido -por extravagante que fuera- a
esa tragedia que terminé cuando el propio nifio agresor se quitd
la vida.

Se inventaron un sinfin de cosas para intentar comprender el por
qué un joven de clase media-alta (o de la que fuera) se levanté un
dia, tomo un arma de fuego de su hogar y al llegar a su escuela la
descarg6 sin mas hiriendo gravemente a las personas mencionadas.
Y en un lapso de terror que paralizé al resto de los estudiantes
presentes, recargé el arma y la accioné de nuevo en contra de si
mismo.

Los rostros publicados de quienes presenciaron la escena -o
escucharon los disparos siendo presa del panico-, nos muestran la
pesadilla que vivieron tras llegar a clases, y se sabe que aquellos que
han pasado situaciones como la ocurrida en Monterrey entran en
un estado de shock que confunde los sentidos al grado de no creer
lo que esta sucediendo, posteriormente, tras enfrentar la realidad
suelen caer en un estado depresivo y de tristeza que los marca de
por vida.

Y cada quien tomé su partido: los siclogos y terapeutas acusando
una explosion sicética del joven; los educadores sefialando a la
sociedad como responsable; otros sefialando a los padres de familia
que no atienden a sus hijos; aquellos responsabilizando a las escenas
de sangre en la televisién; otros mas a los contenidos y las paginas
web que incitan al odio, a la falta de fe, a la ausencia de valores, a
la posesion de armas de fuego, a los apologistas de la violencia; a

A Veces No
Hay Motivo

los renglones torcidos de Dios, o peor aun, a que El sabe lo que
hace, a su plan divino o a que nos pone a prueba con esas cargas
supuestamente nunca mas grandes que nuestras fuerzas. Y asi.

Contra su costumbre, el presidente Pefia Nieto acertd esta vez
en su mensaje respecto de esta tragedia cuando se refirié a los
hechos como “incomprensibles’, como ciertamente lo son, aunque
enseguida cayé en los mismos defectos y estereotipos al sefalar
que “nos obligan a reflexionar. A trabajar unidos a partir de nuestros
valores familiares para que una tragedia asi no se repita. . .”

Los padres y la familia del jovencito no acusan ninguna
disfuncionalidad ni existen antecedentes de violencia intrafamiliar
o0 cargos penales. Federico N. no actud en respuesta a algun acoso
escolar en su contra ni manifestd algun odio en particular, sélo era
atendido por un cuadro depresivo muy comtn en la adolescencia. El
arma estaba registrada en la SEDENA (de no ser asi no faltaria quien
la culpara por esa omision). La pagina web “Legion Holk”, apologista
de la violencia y del crimen, que Federico N. habia visitado alguna
vez -como miles de cibernautas- se adjudicé la autoria intelectual
del ataque, pero el peritaje en los archivos del joven desmintié el
trascendido.

Entonces jqué pas6? En su éxito de libreria “Cuando las Cosas Malas
le Pasan a la Gente Buena...” el pastor Harold S. Kushner -quien
perdié a su pequefio hijo Aarén de manera incomprensible y a
quien le dedica su obra- desvela algo que no nos gusta, pero que
convence al lector: que el orden del mundo es una ilusién; que el
caos no es total (salvo los nifios del Colegio Americano del Noreste
que no tuvieron clases unos dias, todos los padres del pais mandaron
normalmente a sus hijos a las escuelas) y que precisamente por eso
cuando ocurre una tragedia nos confundimos. Nos asusta el hecho
de que el desorden pudiera imponerse sobre lo acostumbrado.

Kushner reniega que Dios nos mande prueba alguna, El no puede
evitar las tragedias, pero si consolarnos de ellas y apiadarse junto a
nosotros. Si bien el libro biblico de Job nos enseia que finalmente
Dios le restaura todo lo que le quité para probar su fe en un desafio
con el diablo; el citado pastor nos muestra que eso es falso: perdemos
las cosas a veces para siempre y sin razén alguna, y entonces solo
nos resta “prender juntos el carbén del corazén”y seguir viviendo.

Mientras el joven Luis y la maestra Cecilia se debaten entre la vida
y la muerte, Ana solo recibié un impacto en un brazo y ya estd en
su hogar junto a sus padres que le agradecen al cielo su fortuna.
Ningun Dios ordend nada, ni dispuso el destino de las balas y
ninguna explicacion nos aclara el sucedido. La Unica manera de
comprenderlo es aceptando que nuestra vulnerabilidad esta a la
vuelta de la esquina.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y
analista politico.
Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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Desempeno Legislativo

*Ma. Elena Carrera Lugo
ue el uno de noviembre de 2016 cuando el
Pleno de la LXI legislatura del Congreso del
Estado de Sonora aprobd por unanimidad

los indicadores y sub indicadores para la
evaluacion al desempefio. La metodologia se
estructur6 en base a un didlogo fructifero entre
los integrantes del Comité Ciudadano para la
Evaluacién al Desemperio Legislativo y grupos
representativos de la sociedad civil.

Dicho Comité, a quien se le tomé protesta
el 29 de marzo de 2016, sostuvo reuniones
de trabajo con las diferentes fracciones
parlamentarias y diputados y diputadas sin
fraccion parlamentaria; con integrantes de
instituciones académicas y organizaciones de
la sociedad civil asi como de miembros de
camaras empresariales.

El objetivo de todas esas sesiones fue el conocer
de la propia voz de la ciudadania cuales eran,
desde su punto de vista, las acciones que
debian observarse en una evaluacién de este

Los integrantes del Comité Ciudadano
M?nta’no Barcel6, Mirtha Irene Alvarado Verdugo,
Luis Gdmez Garcia dieron a conocer la calificacion

para la Evalt.lacién al Desemperio Legislativo: Profesor Manuel
Aquiles Fuentes Fierro, Maria Elena Carrera Lugo y Jesiis
global de la LXI Legislatura: 68.65.

tipo, y tener por anticipado la opinién de todas las personas que
acudieron a las sesiones de trabajo sobre el papel que ha jugado el
Poder Legislativo para el fortalecimiento o no de la vida institucional y
democrética de nuestro Estado.

Un aspecto importante a subrayar es que la figura del Comité
Ciudadano tuvo su primer ejercicio en 2008 gracias a la apertura de
la LVIll Legislatura local; en 2009 se realiza la practica de la primera
evaluacion al desempefio legislativo, pero es hasta seis afios después
gue éste es de nuevo considerado como algo necesario para el
avance legislativo por la Comision de Régimen Interno y Concertacion
Politica, que mediante Acuerdo vuelve a conformarlo.

Los integrantes de este Comité son: Profesor Manuel Montafio
Barceld, Mirtha Irene Alvarado Verdugo, Aquiles Fuentes Fierro,
Maria Elena Carrera Lugo y Jesus Luis Gamez Garcia, mismos que
presentaron a la opinién publica el 10 de enero de 2017 la Evaluacion
al Desempefio Legislativo, documento que se puede consultar en
www.congresoson.gob.mx

En este documento se informa a todo aquél interesado en revisar el
trabajo de los Diputados y Diputadas, cudl es el nivel de calidad del
Proceso Legislativo, califica el desempenio basico de los legisladores
asi como la calidad de la informacién que éstos ponen a disposicion
de sus representados. Los tres indicadores ofrecen un zoom o
acercamiento de manera individual, pero también ofrecen una
panoramica colectiva sobre su quehacer.

Lo mas relevante de este primer indicador es que la calificacion global
fue de 68.65; pues varias de las iniciativas revisadas carecen de una
justificacion adecuada, no porque el tema no sea relevante para la
ciudadania, sino porque las justificaciones no parten de diagndsticos
serios con informacién trabajada por instituciones académicas de
prestigio u organizaciones de la sociedad civil.

Carecen, por cierto, la mayoria de ellas de vinculaciéon con la
ciudadania, es decir, son los propios diputados y diputadas quienes de
una manera‘cerrada” trabajan los temas y se discuten en Comisiones,
si fuera el caso, pero no se consulta a la ciudadania, instituciones o
especialistas.

De ese 68.65 de calificacion se puede decir que cada iniciativa cumple
con el procedimiento hasta que llega al Pleno, pero la exposicién
de motivos o la fundamentacién de cada una de ellas pueden
mejorar visiblemente si se tiene mayor contacto con expertos sean
de instituciones académicas, empresariales u organizaciones de la
sociedad civil.

Con relacién al desempefio basico, los y las diputadas tienen una
asistencia de 95% al Pleno y del 88% a reuniones de Comisiones. Hay
areas de oportunidad para mejorar sobre todo en la deliberacién que
debiera darse en éstas; en lo que se propone seria el Cédigo de Eticay
la ciudadania insiste en una mayor transparencia, atendiendo a la Ley
No 90, que esta legislatura aprob6 en abril de 2016.

Este fue el primer ejercicio de Evaluacion, sin duda que se afinaran
otros indicadores y sub indicadores para 2017.

*Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia politica por la
% UAM-I, experta en seguridad ciudadana. Coordinadora
Nacional de Mujeres y Punto A.C. e integrante del Comité
Ciudadano de Evaluacién al Desemperio Legislativo en el
ii' Congreso del Estado de Sonora.

Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com
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;Quién le Teme
a Donald Trump?

*Francisco Casanova
no de los primeros actos de Donald Trump,
como nuevo presidente de Estados Unidos,
fue borrar el idioma espariol de la pagina web

de la Casa Blanca. Y con esa actitud nos demuestra
claramente que los mexicanos le caemos mal y no
nos soporta. En especial los millones de migrantes que
llegaron a su pais, huyendo de la pobreza mexicana.

En términos generales se puede afirmar que su
primer discurso podria atemorizar a medio mundo.
Pero, para bien de nuestra autoestima, las muijeres
norteamericanas y de una buena parte del mundo,
salieron a las calles a protestar contra el nuevo
presidente, quien no tiene empacho en aceptar que
trata a las mujeres como si fueran objetos. A Hillary ni
siquiera la mencioné en su toma de posesion.

Se calcula que solo en Washington marcharon Anti
Trump unas 500 mil muijeres y contingentes similares
se manifestaron en Los Angeles, Chicago, Nueva York,
Seattle, Phoenix, Miami, Boston, y en muchas mas
ciudades de Estados Unidos. Millones de muijeres se
manifestaron en mas de 600 ciudades del mundo
incluyendo México. Y estainconformidad multitudinaria
en las calles no se veia desde la guerra de Vietnam.

La manifestacién fue pacifica y ordenada y las mujeres demostraron
terminantemente al presidente de EU, que noletienen miedoyestan
dispuestas a defenderse de su mal trato. Celebridades como Jane
Fonda, Madonna, Cher, Scarlett Johansson, Miley Cyrus, Charlize
Theron, Ashley Judd y la legendaria Angela Davis, representaron
con dignidad -en este lance- a la mujer norteamericana y del
mundo.

Y es que Trump -en su relacién personal con las mujeres-, las
trata mal, las minimiza y las ve para abajo, o peor aun, las usa y
las considera un cero a la izquierda. Y eso, la gente civilizada no
lo acepta. Asi venga del Presidente. Admitirlo seria como tirar
a la basura mas de 50 afos de doloroso avance en los derechos
humanos y civiles.

Otros puntos cuestionados por Trump fueron el decreto firmado
por Obama, en el que Estados Unidos reconoce la importancia de
luchar contra el cambio climatico, y el que tiene que ver con la ley
del servicio médico para los pobres, conocida como “ObamaCare”.
De ambos temas el nuevo presidente no quiere saber nada.

Ensu primer discurso, arremetié contrala clase politica de su pais que
viven en situacion privilegiada a costa de beneficiar al stablishment,
pero no al pueblo.Y eso se acabd, dijo. Cuando menciona al pueblo
estadounidense lo hace en defensa del norteamericano blanco
que ha sido afectado, segun él, por la globalizacién.

En la parte econdmica, el nuevo habitante de la Casa Blanca
denuncié que las industriales estadounidenses apoyados en los
tratados de libre comercio se han llevado los empleos a otros

El Presidente Trump anuncia que
afectara intereses del mundo global
y neoliberal, con sus Nuevas Reglas
del Juego, cuyo cimiento sera ahora
el proteccionismo nacionalista para
cumplir sus objetivos en materia
politica, econémica y de seguridad
nacional.

paises ante la conveniencia de pagar bajos salarios. Pero eso ya no
va a suceder. Ahora, advirti6, Estados Unidos es primero.

Con un regafno medidtico logro llevarse de México tres complejos
industriales de ensambles automotrices para fabricarlos de nuevo
a Estados Unidos, que representan una inversiéon multimillonaria.
Desde ahora dijo Trump: “cada decisién que se tome serd para
beneficiar a las familias y trabajadores estadounidenses, para
proteger a nuestras fronteras y sus empleos”

En términos de armamentos, afirmé que Estados Unidos ha
invertido miles de millones de ddlares en otros paises, pero ahora
se van a invertir en mejorar la infraestructura norteamericana,
carreteras y otras construcciones. Sentencié que al Estado Islamico
no le va a tener la minima consideracién y lo va a borrar de la faz de
la tierra. Suhomdlogo Putin, de Rusia -con quien se lleva muy bien-,
ya habia dicho algo parecido.

Y en relacién con México, lo que plantea es proteger a su pais de todo
aquello que no le convenga, ya sea en el comercio, la corrupcion, el
narcotréfico, asi como de la pobreza y sus consecuencias. Por ello,
los grupos politicos beneficiados por el TLC en los ultimos 30 afios,
quienes con su avaricia generaron una tremenda desigualdad en
nuestro pais, ahora tiemblan de nervios.

*Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemécrata, PSD y Asociado Fundador de la
Organizacion Social Comunidades al Desarrollo A.C.

Correo: franciscocasanovah@gmail.com
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Melania Trump, nacida en un pais
comunista, exmodelo y socialité ya es
la Primera Dama de Estados Unidos,
iLe quedaran grandes los zapatos que
deja Michelle Obama? Lo veremos en
los préximos cuatro aios.

Melania

*Mujer y Poder

elania Trump es una Primera Dama de Estados Unidos fuera

Mde lo convencional. La segunda nacida fuera del pais y una

de las pocas exmodelos, pero sus antecedentes sugieren que

recurrird a su demostrado tesén y encanto para desarrollar programas
de asistencia social, con énfasis en nifios y muijeres.

Ante miles de estadounidenses que “levantan la ceja” ante su llegada
a la Casa Blanca, la inmigrante yugoslava de 46 afios, contrasta con
la personalidad de su marido el presidente electo de Estados Unidos,
Donald Trump. Quienes la conocen afirman que es extraordinariamente
discreta, siempre mantiene un tono moderado y evita generar
polémicas.

Pero no logra librarse de ellas, como en el caso de su modelaje sin ropa
hace algunos afios en una popular revista inglesa o el plagio de una
parte del mensaje pronunciado en 2008 por su antecesora Michelle
Obama.

Recordamos que durante la incendiaria campafa de Donald Trump,
con quien ella se casé hace once aios, Melania se mantuvo lo mas
alejada posible de los focos, cediéndole los reflectores a Ivanka, hija
del primer matrimonio del multimillonario y una de sus principales
asesoras.

Solo participd en un mitin en la Ultima semana de campaiia, para pedir
el voto de las mujeres en el decisivo Pensilvania y en escasas entrevistas
que concedid se presenté como una mujer entregada al cuidado de su
familia y con un estratégico papel tradicional. Sera pose o sera verdad
pero esto se vera al paso del tiempo.

Su objetivo, asentd en ese momento, serian “los mas necesitados,

en la Casa
Blanca

sobre todo las mujeres y los nifios’, pero reservaria tiempo
para dedicarse al Unico hijo de su matrimonio y desde luego
a apoyar a su esposo.

ara muchos es increible que Trump, -quien ha sido criticado

Blanca a la segunda Primera Dama inmigrante, desde la esposa
del expresidente John Quincy Adams (1825-1829), que era
britanica.

Melania Knauss crecié en un modesto apartamento de un
eblo cercano a Sevnica (Eslovenia), que entonces formaba

infancia en su hogar junto a un rio y fabricas humeantes,
uvo la ilusién de hacer cosas grandes, segun narran
Igunos de sus vecinos.

Residentes del poblado recuerdan a Melania, cuyo
erdadero apellido es Knavs, como “una muchacha alta,
delgada, educada, estudiosa y que soriaba con triunfar en
el mundo de la moda”. Su padre Viktor Knavs, vendia autos
y su madre, Amalia, trabajaba en una fabrica textil.

En su etapa estudiantil, se le recuerda como una“estudiante
excelente, muy organizada, disciplinada, de muy buenos
modales”

La biografia oficial de Melania dice que comenzd a modelar a los 16
anos. Trabajé en Milan, Paris y otros centros de la moda y aprendié
a hablar fluidamente inglés, aleman, francés e italiano, ademéas de
esloveno y serbocroata, las lenguas que se hablaban en Yugoslavia.

Melania Trump desde 2005

La exmodelo se mudé a Nueva York en 1996. Dos afos después
conoci6 a su futuro marido en la Semana de la Moda. Al aio siguiente
ya eran pareja. Se casaron en enero del 2005 y un afio después
tuvieron a su hijo Barron.

Belleza discreta y polémica

La primera presentacion publica en la campaiia presidencial de su
marido fue en Myrtle Beach, South Carolina, en noviembre, cuando
Trump llamé a su familia al escenario durante un acto.

Cuando se le preguntd sobre los polémicos comentarios de su marido
en torno a la inmigracion, sobre el muro a lo largo de toda la frontera
con México y prohibir el ingreso a todo musulman, ella destacé que
es inmigrante, pero que habia acatado las leyes de Estados Unidos,
adonde vino con una visa de trabajo.

Después obtuvo la residencia permanente y posteriormente la
ciudadania. “Jamas me paso por la cabeza quedarme sin papeles’
anadio.

Melania es extremadamente cuidadosa a la hora de hablar sobre su vida
matrimonial con Trump, lo que, pensamos, no importa en lo absoluto.
Lo importante es que influya positivamente en él y contribuya a que

la etapa que recién inicia en la Casa Blanca sea para beneficio social y
econdmico. .. para todos. Esperemos que dé la sorpresa.
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La aspirante a la Rectoria de la Unison,
inserte y vincule en el contexto social-empresa
se ha mantenido por aiios.

*Nancy Burruel de Salcido

n el Salén Continental del Hotel Gdndara y en una amena reunion

de mujeres articulistas de la Revista Mujer y Poder -con la presencia

de algunos consejeros y articulistas hombres-, pudimos conocer el

proyecto de trabajo de la Doctora Amelia Iruretagoyena Quiroz, para la
Rectoria de la Universidad de Sonora.

Amelia inicié con un diagnéstico sobre la educacién a nivel estado y
pais, indicando que las politicas publicas desalientan la productividad
académica lo que se refleja, nos decia, en los bajos niveles de
aprovechamiento educativo. La estadistica muestra que el 40% de los
jovenes que presentan el examen de admisién para ingresar a la Unison,
reprueban en conocimientos y habilidades basicas.

Ante el bajo promedio general, mas ain en matemdticas y lengua
espanola que son materias determinantes en la carrera universitaria y
en el éxito o fracaso en la vida profesional, contempla en su proyecto
vincularse con el sistema de educacién media superior para acordar una
estrategia integral que eleve los niveles de aprovechamiento

Respecto a los jévenes que no lograron su ingreso por falta de cupo, la
Doctora propone una estrategia para darles la oportunidad de estudiar
aprovechando las instalalaciones de viernes a domingo, considerando
que por aios en la Unison extraoficialmente se ha trabajado de lunes
ajueves, (el viernes ni los alumnos ni los maestros se presentan).

La aspirante a la Rectoria plantea asesorar en el llenado de las
convocatorias para que muchos mds catedraticos participen en los
programas de estimulo al desempefio docente, como parte de la
organizacién del trabajo académico.

La actual directora de la Divisién de Ciencias Sociales en apoyo a la élite
de la docencia universitaria -los investigadores- que han hecho un
excelente trabajo pese a que la actividad no tiene bien definidas sus lineas
rectoras, impulsara la formacién de nuevos elementos fortaleciendo los

Dra. Amelia Iruretagoyena Quiroz impulsara que la in.stitucién se
rial-gubernamental, dejando de ser un ente aislado como

posgrados y que esta drea atienda con especial
celo la problemética del aprovechamiento y
cuidado de los recursos naturales de Sonora.

Ante el relevo generacional por la jubilacion
de profesores y la necesidad de renovar de la
planta académica, propone diferenciar requisitos
para darle oportunidad a jévenes académicos
fordneos, sin experiencia pero excelente perfil, asi
como promover la profesionalizacién de docentes
de nuevo ingreso.

El liderazgo de la Unison en la educacién superior
en el noroeste del pais debe recuperarse, dice,
con la innovacién y adecuacion de los planes
orientados al mercado laboral y con medidas
concretas que garanticen el cumplimiento de
los programas por los profesores, ya que ha
sido evidente y sabido de todos que asi como
hay extraordinarios maestros -a quienes ella les
reconocera su trabajo académico-, también debe
corregirse que por afos ha habido docentes
gue incumplen y siguen percibiendo su sueldo
causando un serio dafio al prestigio de la
Universidad.

Nos comenté que la Ley 4 de la Unison se ha
aplicado inapropiadamente y no debe cambiarse
por cambiarse, sino realizar las adecuaciones
pertinentes en base al actual marco normativo
institucional, de igual manera es prioritario
involucrar a los estudiantes en la vida vy
organizacion universitaria, para recuperar su
confianza en los érganos que la rigen.

En un tema fundamental, la Doctora cuestiond
las practicas de chantaje e intimidacién en el proceso de eleccion del
rector de la Unison y la clsica “linea” que se dicta a los maestros sobre
cédmo deben de manifestarse.

Sensible al crecimiento de la comunidad universitaria, activard un
programa editorial para la impresién de libros, un sistema de educacion
continua para estudiantes y oportunidades para sectores que buscan
formarsie en sistemas no escolarizados que impacten en el desarrollo
regional.

Su propuesta contempla opciones y cursos diferenciados para estimular
y retener a los estudiantes mds talentosos y competitivos; apoyar el
acceso a la universidad y el adelanto de alumnos con discapacidades
visuales o motrices e impulsar la ciencia y el arte como parte del
quehacer universitario, dandole difusién y vinculacién a nivel nacional
e internacional.

La vision del proyecto de Amelia es muy completa e integral, denota

su experiencia y conocimiento de las fortalezas, debilidades y

oportunidades de la institucién asi como el entrafiable amor que la

ClDoctora II ruretagoyena le tiene a la Universidad de Sonora tras 45 afos
e servirla.

Visién, amor y experiencia a tomar en cuenta por la H. Junta Universitaria
que tiene la responsabilidad de elegir a quien ha de conducir el destino
de nuestra querida Alma Mater por los préximos cuatro afios.

¢

*Nancy Burruel de Salcido. Lider social Co-Fundadora del Patro-
nato del Instituto Iris y de Familia por Familia en Desamparo AC.
Vocera del movimiento "Vamos por Sonora... hoy es por la Luz'.
Editorialista en medios. Correo: nancydesalcido@hotmail.com
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*Norma Yolanda Macias Ramos
rropado en la nube de inconformidad ciudadana
por el gasolinazo subsiste en Hermosillo la polémica
acerca de la concesion -;jprivatizacion?- del servicio

de alumbrado publico, gestada irénicamente en lo oscurito.
Y ante la cerrazdn mostrada por las autoridades locales
volteemos a ver el ejemplo de Baja California, en donde su
gobernador abrogé recién la Ley de Agua, bajo un simple
argumento que deberian recordar siempre los servidores
publicos: “la gente manda”.

Es tal la opacidad con que se ha llevado el proceso para
concesionar el servicio de alumbrado publico en el municipio
que cientos de hermosillenses han expresado su malestar
en redes sociales, en donde se especula que la concesion
de este servicio por los préximos 15 afios a un empresario
local es a cambio de jugoso moche, otorgédndole un contrato
multimillonario superior a los 2 mil 500 millones de pesos.

La version oficial difundida en el blog (alumbrado.hermosillo.
gob.mx)informaque el concurso nacionalfueabierto el pasado
- L el servicio de cinco de enero, recibiendo ocho propuestas de empresas
Continua el rechazo de los hermosillenses ante la mfmnc:nte concesion concqrsan_tes ‘hasta el _momento—, .Ia_s cuales glemostrar_on
alumbrado piblico en el municipio ;Otra raya més al tigre? experiencia en la operacion del servicio y capacidad técnica
para la operacién de, al menos, 25 mil luminarias.

De acuerdo a la convocatoria publicada en enero, el dictamen técnico, financiero, legal y administrativo se dara a conocer el 28 del presente mes
y el fallo sera publicado este dos de marzo en el Boletin Oficial del Gobierno del Estado, es decir que el proceso de concesién ademas de opaco
sera exprés.

Hasta hoy uno los rostros visibles de esta inconformidad ciudadana es la Regidora del Partido Movimiento Ciudadano, (MC) Rosa Elena Trujillo
quien externado severas dudas respecto al proceso de virtual privatizacién y que la dependencia municipal encargada de dicho servicio basico,
es “la caja chica” de la actual administracién local.

Otras voces que se han manifestado en contra son el Presidente del Comité Directivo Municipal del PAN, Jestis Ramén Diaz Beltran advirtié que no
avalardn que se hipotequen las finanzas del Ayuntamiento de Hermosillo por 15 afos, y el Coordinador de los Regidores de Accion Nacionalen el Cabildo
Hermosillense, César Rascon reiterd que ante la falta de transparencia en el proceso su fraccién no aprueba concesionar el citado servicio puiblico.

Rascdn coincidié en que han visto un servicio en decadencia y malos manejos por parte de la Direccién de Alumbrado Publico (DAP) y que el
trabajo como Regidores es estar del lado de los hermosillenses que rechazan la intencién de privatizar.

En este sentido, la edil de MC sacé a la luz ptblica gasto cercano a los 4 millones de pesos en difusién y publicidad erogados por la DAP; por un
millén 700 mil pesos en arrendamiento de equipo y maquinaria como torres de iluminacion, moto sierras y otro equipo, recurso suficiente para

comprar hasta siete equipos nuevos y otro por 400 mil pesos de consumo en restaurantes de la localidad y banquetes masivos para hasta 300
personas. ;Qué tal? ;Y la austeridad compadre?

Recordamos que el proceso de privatizacion de organismos y servicios publicos en el pais inicié en la década de los 80's bajo el argumento que
los gobiernos son malos administradores. En el sexenio de Salinas tenemos un claro ejemplo de cémo se favorecié a un empresario afin como
fue Carlos Slim. Si revisamos la historia del pais y del estado encontraremos otras muestras del fenémeno de corrupcién que la analista Denise

'y

Dresser llamé “capitalismo de cuates”, durante su visita a Sonora.

Estamos a unos dias de que sea realidad la concesién del servicio de mantenimiento del alumbrado publico en Hermosillo ante la irritacion de
amplios sectores de hermosillenses, que ya nos recetamos el lesivo incremento al costo del agua potable, pero no esté dicha la Ultima palabra.

Si las movilizaciones de miles de bajacalifornianos lograron que el gobernador Francisco Vega abrogara la Ley de Agua de Baja California, que incluia
un aumento del 27% por cobro jpor qué no impulsar que el Ayuntamiento de Hermosillo meta reversa a la cuestionada concesién del servicio de
alumbrado publico? Aqui, la para municipal de Agua de Hermosillo también ha sido visitada con gran frecuencia por los ciudadanos, quejandose del
cargo tan alto reflejado en sus recibos de agua.

Digamos Ya basta! jHasta cuando en verdad tomaran en cuenta al
CIUDADANO? Sélo en elecciones voltean hacia nosotros, ofreciéndonos
promesas fantasiosas y rimbombantes que terminan incumpliendo.

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licencia en Ciencias
Politicas, Lic. En Administracion de Empresas y Contador
Publico. Correo; yoly_macias@hotmail.com

¢{Por qué no pedir a las autoridades locales que también entiendan: que
los hermosillenses mandan?
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MIRADOR POLITICO

En Busca de un
Lider Democrata

. .
Si hay opciones en nuestro pais. ;Algunas? Cuauhtémoc . Franmsco'Santacruz Meza
Cardenas Soldorzano, Denise Dresser, Juan Ramoén de la Fuente nte Ia arrogancia dE| Pre5|dente Ennque
Ramirez, Andrés Manuel Lépez Obrador, Ricardo Anaya. Pefia Nieto por no querer escuchar al

ueblo mexicano, y su capricho de sostener
un sistema corrupto, surge la esperanza de que el movimiento popular llegue a un buen fin, del cual
emerja un lider que vele por el bien comun, nos dé confianza y sea capaz de tomar decisiones acertadas
gue no daiien la economia familiar.

Que se caracterice por ser un auténtico democrata, fomente el debate y la discusion y después de
gue escuche las opiniones de los mexicanos -a partir de criterios y normas de evaluaciéon que resulten
positivas para la nacién- tome la mejor decisién para el bien comun.

México esta convertido en un polvorin al que solo falta que le enciendan la mecha. Ya se dejan ver
por los cuatro puntos cardinales brotes de violencia y queda claro que los mexicanos estamos muy
preocupados por la economia del pais. El colapso econdmico estd a la vuelta de la esquina por los
“caprichos” de sostener un sistema corrupto y a sus integrantes.

Nuestro pais carece de un lider capaz de borrar de tajo la corrupcién y dar solucién a los problemas
sociales y econdmicos que abaten al pueblo; un lider que se olvide de los suefios guajiros benefactores
de un sector que nada en la opulencia econémica. Un lider que ya no crea en la “gallina de los huevos de

oro” para que no culpe a sus antecesores, y sea un buen estadista que nos haga sentirnos orgullosos y
de verdadera clase mundial.

En este contexto, bien valdria la pena analizar a algunos mexicanos que podrian convertirse en el lider que
reviva la confianza. Tenemos a un Cuauhtémoc Cardenas Solérzano, a Denise Dresser, Juan Ramén de la
Fuente Ramirez, Andrés Manuel Lopez Obrador y -;porqué no decirlo?-, el joven que por el resultado de
las pasadas elecciones logré notoriedad sobrada para incluirse en la fila de los presidenciables: Ricardo
Anaya, actual dirigente del PAN.

Enlistamos también a Carlos Slim Helti, Manlio Fabio Beltrones, Maria del Carmen Aristegui y a Jaime "El
Bronco” Rodriguez Calderdn.

Cabe mencionar que en las actuales manifestaciones no aparece ninguno de los sefialados como cabeza
de grupo, ya que se ha mantenido como “movimiento ciudadano” que repudia cualquier intromision de
partidos o lideres de éstos.

Es visible que la protesta social preocupa a la clase politica pero estd muy lejos de moderar los apetitos
desordenados y envanecimiento; aun es insuficiente el quitarse algunos privilegios como sefial de
solidaridad con la situacién econémica del pais.

La indignacién ciudadana va en aumento por la corrupcién y declaraciones como la del presidente Pefia
al referirse al nuevo precio de la gasolina y que “la gallina de los huevos de oro se nos fue secando” -en
relacién a que el campo petrolero Cantarell redujo su nivel de produccién por consiguiente sus ingresos-
solo contribuyen a exacerbar la irritacion popular.

Tiene razon Pefa cuando afirma que carecemos de los ingresos petroleros del pasado, sin embargo,
es inexacto cuando sostiene que “se secd la gallina de los huevos de oro”. No se sec, sino que de la
mano del PRI, del sindicato de Pemex, del PAN y de la clase politica en general, le rompimos el cuello,
- la aventamos en agua hirviendo, la desplumamos, la guisamos y nos la comimos sin tener el menor
cuidado de que, mientras estuvo viva, su legado fuera lo que pudo haber sido en beneficio de los

mexicanos.

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50
anos de ejercer la profesion. Trabajé para Excelsior de
1970 al 2006; corresponsal en varias partes del pais y en
el extranjero. Estudio en la escuela de periodismo Carlos
Septien y en el Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com

Cantarell moriria tarde o temprano.
La incapacidad, la irresponsabilidad
y el cnismo de los politicos
mexicanos son, al contrario, etemnos.
Asi no se puede.

Gracias y Hasta la Proxima.
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I FUNCIONARIA PUBLICA

Suma Voluntades Karina
Zarate en DIF Sonora

‘onvencida de que uniendo voluntades se lograra que la poblacién vulnerable en Sonora sea debidamente atendida en sus necesidades mas

apremiantes, la maestra Karina Zarate Félix, Directora General del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia DIF Sonora, lleva adelante los

rogramas de mayor trascendencia y sensibilidad social de la actual administracién estatal, que encabeza la gobernadora Claudia Pavlovich
Arellano.

DIF Sonora es “el corazon, rostro y manos” del gobierno estatal para atender necesidades de la poblacién en estado de vulnerabilidad, como nifios,
personas con algun tipo de discapacidad, menores o adultos en situacién de calle, entre otras muchas acciones asistenciales que estan a su cargo.

Karina Zarate en forma eficiente y dinamica esta al tanto y a la altura de la mision y vision del Sistema, ésta Ultima definida como: Ser una Institucion
que unifique acciones para diseno de programas y politicas publicas, en respuesta a las necesidades y demandas en materia de asistencia social,
fortaleciendo la calidad de vida de las familias y grupos sociales mds vulnerables durante la Administracién 2015-2021, planeando recursos orientados a
un desarrollo integral del Estado.

Y en esos objetivos, ella ha demostrado ya resultados dada su experiencia profesional en diversas actividades en el &rea de la administracion publica
y gestidn politica, en donde se destaca haber fungido como Secretaria Particular de la candidata a Gobernadora del Estado por el PR, la Lic. Claudia

Pavlovich Arellano; asi como la Responsable Estatal de la oficina de Enlace cuando fue Senadora y Subcoordinadora de Comunicacién durante esa
misma campania, entre otras actividades.

Originaria de Hermosillo Sonora, la funcionaria estatal cursé la Licenciatura en Ciencias de la Comunicacién en la Universidad del Valle de México,
generacion 2003-2007, y cuenta con una Maestria en Estrategias de Comunicacion Politica y Social en la Universidad Kino, generacién 2008-2010.

Dentro de sus objetivos de apoyar el desarrollo de nuestro estado, también se desemperié como Directora de Comunicacion y Relaciones Publicas
de Empreser Hermosillo A.C, organizacion no lucrativa de apoyo a emprendedores. De igual forma, colabord como asesora del grupo parlamentario
del PRI en las legislaturas LVIIl y LIX en el H. Congreso del Estado de Sonora.

Su gran interés por apoyar a la comunidad, la llevé a ser miembro activo del Club de Leones Hermosillo Kino A.C, donde ha participado en las diversas
campaniias altruistas que se promueven en beneficio de las comunidades menos favorecidas de Sonora.

Ya al frente de la Direccién de DIF Sonora, creado en 1986 con la publicacién de la Ley 35 de Asistencia Social en el estado, ella ha fortalecido e
impulsado los diferentes programas institucionales a cargo de las diferentes Direcciones: de atencidn a personas con discapacidad; de atencion a
poblacién vulnerable y centros asistenciales; de organizaciones de la sociedad civil; Programa “Peso por Peso”; de programas alimentarios y desarrollo
comunitario y Procuraduria de defensa del menor y la familia.

equipo junto a las integrantes del
Voluntariado de DIF Sonora para llevar
adelante los programas: Bazar Naviderio,
Cobijja un Corazén y las Jormadas
Comunitarias.

———— s
T T i -
i o w ¥ Asimismo, ha conformado un gran
i

Es diario el esfuerzo paraimplementar los
programas asistenciales con éxito. Eso lo
sabe Karina Zarate, quien ha demostrado
ya en los hechos, que su compromiso
con la actual administracion estatal
y con los sonorenses es real... tanto
como los resultados que la institucién
ha alcanzado en estos primeros 17
meses de gestion.

La actual directora del DIF, Karina‘ ;érate,
trabaja con entusiasmo en diversas actividades
y programas de la institucion. EI mes pasido
dibujé una sonrisa en los rostros de 500 nifios
y nifias hermosillenses de la escuela Ramon
Real Carrasco, al realizar una posada con pastel,
dulces, juguetes y diversién. Los rostros de los
pequeiios lo dicen todo.
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*Tomas Herrera

i acudimos a la Biblia y nos metemos en la historia de José en

el Génesis (magnifico contenido en los capitulos del 37 al 50),

descubrimos en el 41 quizas la primera crisis econédmica que

se conoce en la historia de la humanidad y la forma como ésta se

resolvio hace ya 3000 afios. De ese acontecimiento hasta nuestros

dias la pregunta que nos hacemos es: ;Cuanto hemos aprendido
para saber gobernar, administrar y convivir?

No sabemos si algun erudito sea capaz de identificar, reunir y
sumair, “todas las crisis financieras” a lo largo de la historia de la
humanidad, pero seria interesante ver cuanto aprende ésta de sus
propios aciertos y errores.

Ill

De nuevo, la“evolucion social” nos regala (al menos a los mexicanos)
otro “golpe duro” al cual entraremos y del cual un dia saldremos,
pero sin duda nos dejara secuelas.

El “querer” y el “tener” son dos cosas muy diferentes que siempre
han estado ahi. El querer cosas, es un derecho de todos. El tener
cosas, es un logro del que lucha o se esfuerza por conseguirlas.

Dos ejemplos muy claros son: el nifio y el adolescente que todo lo
quiere, desconociendo que debe esforzarse y trabajar por ello. Y el
adulto, que vive en propia carne la batalla diaria por tener lo que
desea.

En familia

La mejor manera de construir para complementar bien la ambicién
y la satisfaccién personal sin llegar a frustrarse, sentirse humillado
o ser fuente de conflicto, es haber sido instruido desde pequefio
en el valor de las cosas, en las administracion de las mismas, en el
manejo de una economia fundamental y en el manejo de crisis

Involucremos a nifios y adolescentes en el juego financiero de
la casa, que ven y tocan el dinero que entra y el que sale, para
4] desde pequeiios a valorar y administrar.

(que en general ésta, del tipo que sea, es consecuencia
de la incapacidad administrativa).

Si desde niflos en nuestra casa se da un didlogo
sobre el valor de las cosas, cdmo se consiguen y
cdmo se administran; cdmo entra el dinero en el
hogar y como sale. Si en el hogar dejamos que los
nifos y adolescentes practiquen dentro del juego
financiero de la casa como pequefios economistas,
que ven con sus propios 0jos y tocan con sus propias
manos el dinero que entra y el que sale. Si los nifios
se emocionan con el efectivo que entra y se asustan
con el que egresa, se plantean qué se puede hacer
para que rinda lo que tenemos... entonces su
conocimiento de la realidad les empujard a tener
herramientas suficientes para poder sofar y poder
tener.

Que no se nos olvide que los nifios y adolescentes
tienen muy claro que su papel en la vida es pedir y el de los
mayores es dar. Lograremos nuevas generaciones con vision y
administracion de las cosas si conformamos infantes y puberes mas
piadosos, que sin blogquear sus suefios aprenden desde pequefios
el “deber y el haber” de la economia casera permitiéndoles que
hagan ciertos ejercicio de entrada y salida del dinero.

Ejemplo: sentarse juntos con papel y pluma, ver lo que entra y
analizar detalladamente lo que se gasta y en qué. Otro ejercicio
puede ser: su compaiiia al mandado, darles el dinero que llevamos
para la compra a fin de que sean ellos los que paguen en caja.
La mayoria supone que con lo que llevan pueden comprar media
tienda, sin embargo a la hora de pagar se dardn cuenta que les
desaparece el dinero de sus manos a cambio de muy poco. En cada
familia pueden ir surgiendo multiples iniciativas que irdn haciendo
escuela al crecer.

Lo cierto es que en una cultura cada vez mas de economia y
gastadora, si nuestros nifios y adolescentes no aprenden desde
pequefios a valorar: LO QUE QUIEREN tener y LO QUE PUEDEN
tener, estaremos haciéndoles un gran dafo.

Luego, no pidamos a Dios que les haga milagros para que vivan
bien, cuando nosotros no supimos ensefarles desde pequefios
como se puede valorar y administrar.

*Tomés Herrera. Filosofoy Tedlogo. Coach de capacitaciones.
Presidente de la Fundacion CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com www.tomasherrera.com
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I CONMEMORACION

onstitucion Alterada

*Mujer y Poder
eformaday centenaria, la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Rﬁ/lexicanos arriba a un pais convulsionado este 2017. El programa
le festejos por sus primeros 100 afios de promulgacion, estaran
enmarcados -;u opacados?- por protestas, tomas de gasolineras,
carreteras y dependencias publicas por un pueblo agraviado ante el
alza de la gasolina, de los servicios. . . por un gobierno que no responde
a quien deberia servir.

El espiritu de nuestra Carta Magna es precisamente la soberania del
pueblo, y al ser promulgada el 5 de febrero de 1917 en la ciudad de
Querétaro -tras una etapa revolucionaria y de cacicazgos- representd
un documento vanguardista a nivel mundial, al consagrar antes que
ningun pais.los derechos sociales, entre muchos otros preceptos.

Pero. .. jcdmo han pasado los afios!. . . y nos atrevemos a decir: también
han ocurrido muchos actos que desatienden a nuestra Constitucion,
documento que, por cierto, presenta reformas en aspectos sustanciales,
producto de aciertos y desaciertos de la autoridad en turno.

Es en el presente sexenio de Enrique Pefia Nieto, cuando se han
aprobado el mayor nimero de reformas constitucionales, un total de
147 hasta el 16 de agosto del 2016, lo que representa el 21.42 % de las
686 modificaciones que ha sufrido el documento original, que impulsé
Venustiano Carranza, casi cien afos atras.

En complemento de estas cifras oficiales, en el periodo del presidente
Felipe Calderén se reformaron 110 articulos, con Vicente Fox fueron
31 articulos y durante las administraciones que encabezaron Ernesto
Zedillo, Carlos Salinas de Gortari y Miguel de la Madrid se modificaron
77,55y 66 articulos, respectivamente.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos promulgada
en 1917, rige, y nos referimos al estricto orden juridico, al sistema
politico mexicano, y estd conformada por dos partes conocidas como:
Dogmditica y la denominada Orgdnica.

En la primera, quedan consignadas las Garantias Individuales y se
reconocen derechos y libertades sociales, como: Derecho a la libertad,
aboliendo la esclavitud y otorgando Libertad a cualquier individuo
dentro del territorio nacional, Derecho a la libre expresion, asociacion
y transito, libertades esenciales de la nacién mexicana, Derecho a
la educacion, siendo ésta otorgada por el Estado de manera laica y

Es en el presente sexenio de Enrique Pefia Nieto,

€ cuando se han aproba
el mayor nimero de reformas a la Constitucién Polit " o

tica de los Estados Unidos
un total de 147 hasta agosto del 201 6, lo que representa el 21.42 %

modificaciones que ha sufrido el documento promulgado en 1917.

Mexicano,
de las 686

gratuita, Derecho a la libre profesién de cultos, Derecho a la posesion
de armas de fuego para seguridad y legitima defensa, Derecho al
trabajo digno y socialmente util y Derecho de huelga y organizacién
de los trabajadores en sindicatos.

En la parte organica se establece la division de los Poderes de la Unién
y el funcionamiento fundamental de las instituciones del Estado,
estableciendo: una forma de gobierno mexicano como una Republica
Federal, representativa y popular; que los Poderes de la Unién estan
divididos en Ejecutivo: Presidente de México (Presidencia de la
Republica); Legislativo: Congreso de la Unién; Cdmara de Diputados y
Senadores; Poder Judicial de la Federacién de México: Suprema Corte
de Justicia de la Nacién.

Para su mejor comprension y uso ciudadano, el contenido del texto
constitucional esta dividido en nueve titulos: Titulo Primero: Garantias
individuales; Titulo segundo: Soberania nacional y forma de gobierno;
Titulo tercero: Division de poderes; Titulo cuarto: Responsabilidad de
los funcionarios publicos; Titulo quinto: De los estados de la Federacion;
Titulo sexto: Del trabgjo y de la prevision social; Titulo séptimo:
Previsiones generales; Titulo octavo: De las reformas a la Constitucion y
Titulo noveno: De la inviolabilidad de la Constitucion.

En el texto estan plasmadas -auin- muchas de las ideas que motivaron la
Revolucion Mexicana, que surgié en contra de Porfirio Diaz -y politicas
lesivas al pueblo-, quien en su gobierno olvidé e incumplié la anterior
Constitucion, impulsada por Ignacio Comonfort en 1857.

En coincidencia a esa etapa aciaga, el presente afio se presenta cadtico,
asi lo describimos desde el inicio del articulo. Como nunca antes,
nuestro pais abre los ojos ante una crisis econémica, preludio quiza
de la Gran Depresiéon Mexicana y una revuelta social, ante un gobiero
aténito y, al parecer, incapaz de darnos respuestas favorables o al
menos, esperanzadoras.

En este escenario, el ideal del Estado mexicano que es delineado por
nuestra Constitucion es aun viable, pero deben realizarse urgentes
medidas de reestructuracién y de certidumbre por parte del Gobierno
actual. Aun tiene aflo y medio para intentar mejorar el juicio de la historia.
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A casi 70 afio:
Umdas (ONUI dec

Gl’obéli;aadn yla Ag.enda
Feminista del Siglo XXI

*Gabriela Gonzalez Barragan
| mes que entra se conmemora una vez mas el Dia Internacional
de la Mujer. Es labor obligada hacer reflexién y balance sobre los
avances en el cumplimiento de los derechos de las mujeres.

Hoy, esta tarea ya no es exclusiva de las feministas, toca también al
gobierno y los organismos internacionales, llevarla a cabo.

Han pasado casi 70 afios desde que la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU) declaré la necesidad de llevar a cabo acciones urgentes
y efectivas para que las mujeres vivieran en mejores condiciones y ain
no terminan de resolverse los problemas que las aquejan.

El logro més grande de las feministas agremiadas ha sido hacer visibles
las violaciones a los derechos humanos, de las que han sido victimas
sistematicamente las mujeres. En ocasiones con respuestas negativas
del gobierno y la sociedad. El primero minimiza los hechos de horror
y la segunda en vez de solidarizarse, agrede con estigmas como locas
o feminazis.

Existen quienes, incluso, han tomado herramientas cientificas de lucha
como la “perspectiva de género” para desacreditar el movimiento de
muijeres, sefialando que se trata de una ideologia que cambiard al
mundo de forma perversa obligando a los nifios a transformarse en

‘mujercitas”.

Recordando asi la guerra fria estadounidense, cuando los
norteamericanos desprestigiaban los regimenes de Rusia y Cuba
afirmando que Fidel y Kruchev ordenaban a sus ejércitos arrebatar a
los nifios de sus familias para transformarlos en miembros forzados de
€esas corporaciones.

Si, no ha bastado hacer visibles las injusticias hacia el género, lo
mal organizada que sigue estando la sociedad bajo el régimen del
patriarcado. No bastan la violencia, las muertes y la pobreza. Existen
quienes prefieren continuar con la venda en los ojos. De esta forma,
apenas parece que se esta solucionando un problema cuando ya
estan a la vista otros cuatro que resolver.

El Siglo XXl nos ha sorprendido con nuevas formas de hacer las cosas,
le llaman globalizacién y es tan perfecta en su forma de operar, como
lo fueron los regimenes nacionales y transnacionales del Siglo XX.

Si entonces las mujeres sufrieron del trafico descrito por el antropdlogo
Levi Strauss y todas sus implicaciones, hoy la agenda de pendientes
son los feminicidios, la trata de blancas, las violaciones sexuales de
las menores en sus propios hogares y por supuesto la pobreza y
abandono de las mujeres, mas que de cualquier otro grupo humano
en el mundo. Las cifras de los organismos internacionales dan cuenta
de estos hechos, en sus estudios cuantitativos.

Esta agenda feminista corresponde a una nueva era de la organizacion
socioecondmica y politica, a la globalizacién y continuara vigente
durante algunas décadas venideras, si no se corrige la politica publica
del disimulo y se desestructura la violencia institucional.

La paradoja existente entre las declaratorias oficiales, incluso en el
marco normativo de proteccion a las mujeres y la falta de presupuesto
para hacerlo cumplir, asi lo demuestran. La contradiccion constante
entre las declaraciones sobre la proteccion a la familia, de parte de los
sectores mas conservadores de la sociedad y el disimulo a los golpes
entre conyuges Y las violaciones sexuales a menores lo corroboran.

Un mundo mejor esta muy lejano. Su construccion contindia en espera.
Fuera del uso de las nuevas tecnologias de comunicacién y de los
orgasmos de consumo esta la bisqueda de esa parte del ser humano,
la del amor, la empatia y la compasién. Hasta la proxima.

*Gabriela Gonzalez Barragén. Egresada de sociologia
de la Universidad de Sonora; estudios sobre Asuntos de la
Mujer por El Colegio de México y Desarrollo Regional por £/
Colegio de Sonora. Maestria en Ciencias CIAD. Pionera del
feminismo en el pais, luchadora por la equidad de género.
Correo: boyzo9@yahoo.com.mx
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POLITIC@S EN ACCION...

POLITIC@S EN ACCION...

POLITIC@S EN ACCION...

m Cuestionan la respuesta de lvonne Ortega

Ivonne Ortega Pacheco y su discurso.

M Justicia Pronta y Expedita

Tras solo tres dias en que estuvo detenida
para deslindar las responsabilidades de caso,
Daniela, de 22 afos, fue puesta en libertad
al constatarse por la Procuraduria de Justicia
del Estado que actu6 en legitima defensa
cuando recibiendo una golpiza de su esposo
lo apunialed provocando su deceso, en hechos
ocurridos en Hermosillo a finales del afo
pasado.

Y apenas unos dias después, el seis de Enero, el
Juez de Control de la causa, resolvié el recurso de
apelacién que habian interpuesto los familiares

Una buena para el Procu Rodolfo
Montes de Oca.

del ocdso inconformes con la liberaciéon de
Daniela, ratificando la resolucion de no-ejercicio de la accién penal en su
contra, con lo que el asunto quedd sellado en definitiva y con lo cual ella
puede ya estar segura de su libertad: todo resuelto en un par de semanas, lo
cual es un hito en la aplicacién de justicia en Sonora.

El actual procurador, el Lic. Rodolfo Montes de Oca Mena y el Juez de la
causa cumplieron cabalmente con la Constitucion al expedir justicia pronta y
expedita en este caso, lo cual sienta un precedente para que se actie bajo ese
principio en lo sucesivo, cuando sea posible y correcto, como en esta ocasion.

m Pancho Burquez... al Frente de la Batalla

Muchos yucatecos se preguntan por qué cuando fue gobernadora de su estado, la ahora aspirante presidencial
del PRI, lvonne Ortega Pacheco, no aplicé las medidas con que respondié en un video subido a redes sociales a
la pregunta lanzada -con respecto al gasolinazo- por el presidente Pefia Nieto de “;Ustedes qué hubieran hecho?”.

La priista, quien ha sido cuestionada en la red respecto a su gestion y su cercania con el expresidente Carlos Salinas,
acapard la atencion el mes pasado al enlistar diez acciones urgentes para evitar tal incremento a los mexicanos.

Las sugerencias estan bien, claro, pero para criticar y levantar la voz hay que tener congruencia y
desafortunadamente ella no la tiene porque los yucatecos afirman que su estado vivié sus peores cinco aios
cuando la priista mandaté alla. Su feroz batalla tiene un tinte politico, sin duda, pero... con sus antecedentes
{podrd lograr la nominacién de su partido? Francamente. ... jlo dudamos!

Bl Respalda INMUJERES a Alcaldesa de Oaxaca

Es de reconocerse que una voz a tiempo puede evitar un desenlace tragico,
y decimos lo anterior por la oportuna intervencién de la Presidenta del
Instituto Nacional de las Mujeres (Inmuijeres), Lorena Cruz Sanchez quien
urgi6 al Gobierno de Oaxaca a aplicar medidas que garanticen la seguridad
de la Presidenta Municipal de San Pedro Atoyac, Irma Aguilar Raymundo,
ante la violencia politica que ha venido sufriendo. Su voz fue escuchada y el

obernador Alejandro Murat Hinojosa tomé cartas en el asunto para brindarle
a debida proteccién antes de que se presente una tragedia.

Desde su registro por la candidatura en San Pedro Atoyac, la indigena mixteca
de 45 afos ha venido padeciendo amenazas, hostigamiento y agresiones
fisicas que tienen la finalidad de impedir el ejercicio de sus derechos politico
electorales, ya que ahora se ha exigido que renuncie al cargo de alcaldesa que
asumio en enero pasado.

Muijer y Poder celebra que las autoridades gubernamentales hayan llevado el
discurso a la practica y el gobernador haya atendido la solicitud de apoyo.

Igualmente aplaudido es el
[lamado de Inmuijeres a todas las
instituciones federales y estatales,
partidos politicos, organizaciones
de la sociedad civil y ciudadania,
a sumarse a la lucha por la
erradicacion de cualquier practica
discriminatoria o violenta Clljle
atente contra las mujeres. Un
objetivo complicado... pero no
I imposible.

E) | il !
4R

Apoyo a la alcaldesa Irma Aguilar.

Cada dia cobra mas sentido social la propuesta de nuestro senador Francisco Blrquez Valenzuela de reducir
en un 50% el presupuesto para la clase politica del pais. El legislador por Sonora se anticip6 desde mucho
antes al actual panorama de crisis econdmica con esa iniciativa -cuando desde el principio de su gestion
pidi6 el “fin de la fiesta” de los politicos-, la cual cobra hoy una perentoria necesidad, luego del gasolinazo y
demds alzas en impuestos, agua, luz, gas. ..

M)
)

Esa crisis -dice el popular Pancho- se ha “ensaiado con los ciudadanos por las malas decisiones econémicas
y presupuestarias del gobierno federal” y obliga a la eliminacién de los privilegios tanto del Poder Ejecutivo
como del Congreso de la Unidn, del INE, de los partidos politicos y de los adinerados sindicatos oficiales, lo
cual arrojaria un ahorro de 573 mil millones de pesos. Pero, ademds, se cuenta con 239 mil millones en las
arcas del Banco de México cuya disponibilidad no pone en riesgo en lo absoluto el funcionamiento del pais
ni la democracia.

Reincorporado, luego de su tratamiento de salud, a
sus funciones legislativas, aparece nuestro Senador
Francisco Burquez Valenzuela. Activo y propositivo,
como siempre.

Ese dinero, afirma, debe estar en poder de los ciudadanos y de los empresarios que son los que generan
la riqueza, no en manos de un poder colmado de dispendios que contrastan con las necesidades no
satisfechas de las mayorias. Con esos enormes recursos se debe enfrentar la crisis -a la que Pefia Nieto
nos ha conducido-, salir de ella y apalancar el verdadero desarrollo del pais, dejando atrés el actual modelo
presupuestario que ya demostrd su agotamiento.

Como puede verse, el senador Burquez continda al pié del cafién -con todo y su tratamiento para recuperar su salud- con esta clase de iniciativas de
grueso calibre y de gran impacto que tendrdn que concretarse ante el justo reclamo social.

iAdelante, Senador!... y cuente con Mujer y Poder en su empefio, deseandole ademéds animo y una franca recuperacion de su caracteristica fortaleza fisica.
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NOTICIAS DEL PAN i

tAcciones Concretas!

| afo pasado se eligi6 al nuevo Comité

Directivo Estatal del PAN aqui en Sonora, y fue

un ejemplo de democracia interna. Luego, se
renovaron los comités municipales en asambleas
realizadas a todo lo largo y ancho de la entidad y
enseguida se constituyd el nuevo Consejo Estatal
con lo mas activo de su militancia. Después se
nombraron a los candidatos para integrar el
maximo 6rgano nacional del blanquiazul, en el
Consejo Nacional.

Tras todo ello, y en una labor ejemplar, el PAN-
Sonora no perdié tiempo y arrancd el afio nuevo
con renovado esfuerzo.

El proximo afno -qué rapido vuela el tiempo- se
sucederan en el Estado las diputaciones locales y
las federales; asi como la totalidad de las alcaldias.
Y vendra la sucesion presidencial de la Republica
para la cual el PAN ya esta listo y perfectamente
aceitado para reivindicarse.

El PAN-Sonora no duerme: el 2016 renové su Comité Estatal y sus cuadros municipales, entre otras acciones internas.

Ya emplazado el terreno con la estructura formada Y empezé el 2017 con hechos concretos en contra del gasolinazo y demas excesos del gobierno federal. Asi, el PAN se
coloca a la vanguardia rumbo a las elecciones locales y federales del 2018. En la gréfica, al dar a conocer la iniciativa

el 2016, pero ademas con acciones coNCretas @  presentada al Congreso.

favor de la ciudadania en el tema del gasolinazo,
y considerando los excesos del PRI-Gobierno, vea Usted lo sucedido -y lo que viene- para contrarrestar la pésima politica presupuestal federal
gue mantiene apenitas con un 12% a favor (sic) de Pefa Nieto en todas las encuestas.

Uno: el mismo 31 de Diciembre el PAN realiz una marcha y clausur6 simbdlicamente las instalaciones del PEMEX en Hermosillo, encabezada
por el lider del partido, David Cazares y por la secretaria general Alejandra Lépez Noriega, acompafiados de un nutrido grupo de militantes,
en lo que seria la vispera de las movilizaciones ciudadanas posteriores.

Dos: el dia seis de Enero, el PAN present6 en el Congreso del Estado la iniciativa formal ante la Comision Permanente para la reduccién del
50% del Impuesto Especial Sobre Productos y Servicios (el IEPS), para que fuese enviada a la legislatura federal, solicitindole al presidente del
Congreso local la remision de tal exhorto a la alzada camaral.

Tres: al siguiente dia, el siete de Enero, continud con las manifestaciones en contra del gasolinazo, proponiendo soluciones que no afectaran
la economia de las familias mexicanas y sonorenses en lo particular.

Cuatro: el dia 10 se preparé el itin

erario para la participacién, el 22 de Enero, de 150 delegados a la XIl Asamblea Nacional del PAN en la CDMX.
| 1“”‘"_' Cinco: el 19 del mismo mes, continuaron las actividades de rechazo al
: aumento de la gasolina y del gas para revertirlo, al grito de que “hasta que
el Presidente Pefia Nieto le cumpla a México” Y se establecié la etiqueta
(hashtag) #Noalgasolinazo en las redes sociales para reducirle el impuesto
a las gasolinas y el diesel, que es la causa real del incremento. Con ese
proposito se instalaron modulos para recabar firmas de la poblacion, de
manera ordenada y sin afectar a terceros.

Seis -y para finalizar con ese activo mes-: el dia 12, David Galvan urgié a
“apretarse el cinturén” en apoyo a la sociedad avalando la iniciativa del
senador Francisco Burquez para reducir, también en un 50%, las partidas
presupuestarias a toda la clase politica del pais.

Con esas acciones, y otras programadas, en lo sucesivo el PAN se viene
destacando como la mejor oportunidad para el aiio electoral que se avecina.

Ningun otro partido aqui en Sonora mantiene el ritmo de actividad que el
blanquiazul.

Ahi estan los datos.
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La Necesaria Certidumbre
en las Politicas Publicas

A'todos diles que si/pero no les digas cuando/
Asi me dijiste a mi/ por eso vivo penando. . .".
Son de la Negra. Blas Galindo

*Profesor Carlos Salazar-Vargas
n todos los paises, regiones y culturas, es
posible determinar la existencia de algunas
costumbres, ciertas practicas o rutinarios
habitos que o bien pueden favorecer y apoyar
o por el contrario, obstaculizar y paralizar la
hechura de politicas publicas. Y este en México
lindo y querido no es la excepcion.

Asi como hay aspectos muy positivos de los
mexicanos que hay que valorar pues, entre
muchas otras cosas, ayudan a que se puedan
elaborar politicas publicas en forma mas
efectiva -tales como el hecho de ser“luchones’,
trabajadores y buenos amigos- existe también
una marcada tendencia que infortunadamente
se estd convirtiendo en verdadera epidemia
(pues el ejemplo contagia y cunde y como
plaga se difunde) y que se puede enmarcar
tal y como ya muchos dirigentes mexicanos
lo han hecho, dentro del conocido y famoso
“Son de la Negra”...

Y lo mas grave es que nosotros tenemos
gran parte de la culpa y responsabilidad de que esta clase
de comportamientos y procederes se conserven, y que
reiteradamente se reproduzcan esas folcldricas respuestas.
A menudo alabamos los incumplimientos, festejamos las
falsas promesas y las catalogamos como simples e inocuas
informalidades, atribuyéndoles que son ya parte de la idiosincrasia
y pedazo de una peculiar cultura.

Realmente esta clase de desplantes -como categoria muy
particular de respuesta- no son expresiones folcléricas y si
permiten y ayudan a formar y mantener una cultura de la fantasia,
comportamientos de falsa cortesia y de urbanidad mal entendida,
que forman parte ya de normales practicas e inveteradas
actuaciones y comportamientos.

Asi, frases como: “te hago llegar mas tarde la informacién’;“te envio

a "

al rato la propuesta’, “ahora mismo te llevo los datos’, “pronto tiene
R

el asunto en su escritorio’, “mafana sin falta”... como situaciones
que nunca se cumplen, son de uso muy corriente y generalizado.

Y asi, simplemente aceptamos como normal estos ambientes de
informalidad, culturas de incumplimiento, escenarios de descuido
y hasta entornos de engafio, que afectan tanto las relaciones
laborales, como las actividades diarias y hasta los quehaceres mas
serios de nuestra vida, pues nada es cierto, todo es mentira, nada
es en serio y todo es una simple disculpa para salir del paso.

Sin embargo, asi como el cumplimiento debe ser reconocido,
valorado y elogiado, asi también el hecho de ser incumplido,

Con gusto y alegria cantemos y bailemos el
nuestros trabajos ni para construir politicas publicas,

“Son de la N?gra", pero por favor no lo practiquemos n
pues tiene un alto riesgo que no vale la pena asumir.

carente de credibilidad o falto de palabra, debe también ser
publicamente exhibido, duramente criticado, reiteradamente
reprochado y puntualmente censurado.

Por eso, con gusto y alegria cantemos y bailemos el “Son de la
Negra”, pero por favor, no lo practiquemos en nuestras relaciones
personales, ni en nuestros trabajos, ni en nuestros compromisos,
pues tratar de hacer politicas publicas bajo estos pardmetros de
incertidumbre, ficcion e ilusidn, tiene un alto riesgo que no vale la
pena asumir, pues al final se corre el peligro de quedarse solo, tal y
como el pastorcito mentiroso que a todos decia que venia el lobo,
hasta cuando realmente el lobo llegé...y ya nadie le creyd.

Y es que ninguno les creemos a los mentirosos...ni siquiera
cuando dicen la “puritica” verdad.

*Carlos Salazar Vargas. Estratega Politico, Conferencista y
Consultor Internacional en “Politicas Publicas” y “Politing".
Presidente de Carlos Salazar & Asociados. Con Politing ha
liderado exitosamente multiples procesos electorales y
asesorado mas de 48 campanas politicas. Colabora con
gobiernos, partidos politicos, presidentes, lideres sociales,
politicos y empresariales en varios paises de Latinoamérica.
Web: carlosalazarvargas.com
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ACTUALIDAD mmm

Centenario de la
Constitucion de 1917

Arribamos al Centenario de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos en medio de
niveles de pobreza y desigualdad que no dan pie
a la celebracién, si a conmemorar con participacion
ciudadana, no resignandose a la injusticia social ni
al dominio econémico.

*Lic. Olga Armida Grijalva Otero
| cinco de febrero de hace una centuria
se promulgaba en Querétaro la actual

onstitucion de nuestro pais, producto
ésta del levantamiento armado de 1910 que
incubd en su vientre las demandas sociales
y politicas de la dictadura porfirista y de de la
oligarquia econémica liberal dominante en ese
momento.

El parto se dio, metaféricamente hablando,
con el nacimiento de la Carta Magna que
actualmente nos rige aunque hay que sefialar
gue muy poco queda del original.

Que los contenidos hayan cambiado no es lo
cuestionable, dado que toda constitucién que
se precie de tener vigencia y positividad requiere
de irse ajustando a las dindmicas de la sociedad;
tampoco es censurable que se fue ajustando a la
globalizacion y al neoliberalismo. Lo reprochable
es como se plasman y a quién beneficia estos nuevos actores del acontecer social.

Veamos: basicamente las demandas sociales de las masas obreras y campesinas fueron cumplimentadas en los Articulos 27 y 123, este ltimo
inclusive rompiendo con el modelo clasico constitucional dado que se ubica en la parte orgdnica, cuando la relacién obrero—patronal no organiza
al poder.

Estos, junto al Articulo Tercero, son los ejes de la demanda social y el principio de Sufragio Efectivo y No Reeleccidn de la demanda politica en la Ley
Suprema. En sintesis, son postulados que conciliaban el interés privado con el interés social, en el modelo de economia mixta.

Los principios sociales se fueron positivando con gobiernos fuertes, pero con sociedad civil débil, ecuaciéon nada ortodoxa pero ubicada como un
mal necesario que desgraciadamente subsiste por las facultades constitucionales pero sobre todo por las meta constitucionales del ejecutivo.

Lejos de continuar con la linea trazada, poco a poco la corrupcién fue adentrandose en el tejido social de tal manera que el salinato justificé las
reformas constitucionales en su sexenio transitando de una economia mixta a una neoliberal, que se complementé con las famosas reformas
estructurales de Pefia Nieto.

Como resultado de este viraje constitucional sin visién integral, se han acrecentado las desigualdades econémicas donde el uno por ciento de
la poblacion disfruta de las “bondades del mercado’; contra una gran masa de excluidos, marginados sumidos en la pobreza y la cada vez mas
reducida clase media de arrojados pequefios empresarios y comerciantes asi como profesionistas con miseros sueldos.

Aunado a lo anterior, en el aspecto politico transitamos de la dictadura perfecta a la partidocracia.

Asi llegamos al Siglo XXl'y con él a la centuria constitucional, observando en este teatro de la vida econémica, politica y social mexicana a diferentes
actores, diferente escenario pero el guién sigue siendo el mismo de 1910: pobreza, desigualdades, marginacion, exclusién social frente
a una oligarquia econdémica y politica, con la caracteristica ahora de estar
subordinada a la oligarquia financiera internacional.

A estas alturas no tenemos nada que celebrar: acaso solo conmemorar.
La mejor manera de hacerlo y ante la inconformidad provocada por las
reformas estructurales es no renunciar a ser ciudadano, no replegarse a la
vida privada, no doblar el espinazo, no resignarse a la injusticia social, ni a la
institucionalizacién de la violencia o al dominio econémico.

-

*MAP. Olga Armida Grijalva Otero. Ex Presidenta del
Consejo Estatal Electoral (CEE), actualmente Maestra de
tiempo completo de la Universidad de Sonora (Uni Son).
Correo: olgagrijalva@hotmail.com.
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El Reto Inesperado

*Luis Enrique Encinas Serrano
os Ultimos eventos dan la razén a la gente “de antes’, cuando
decia: “No pongas todos los huevos en la misma canasta’.

Ahora entendemos. Por 34 afios complacimos al vecino rico.
¢Habrd algo que no le “hayamos” dado? Incluso, abrimos el petrdleo
al capital privado, sobre todo extranjero: histéricamente un sacrilegio.
Se convencié a muchos que globalizar principalmente con EU era
panacea para todo mal... la felicidad a un paso.

Al decir 34 anos obviamente nos referimos al momento de virar
del nacionalismo hacia el campo neoliberal, global o dizque de
libre mercado. Ese lapso representa casi la mitad de la vida de un
mexicano, tiempo mas que suficiente para evaluar resultados del
sistema y convencernos, como diria“El Tlacuache Garizurieta’; de que
estabamos “viviendo en el error”.

Este modelo concentrd riqueza y poder, arrojando, por consecuencia,
pésimo crecimiento econdémico, desempleo, miseria, inseguridad
(imparable), éxodo de paisanos hacia EU, débil mercado interno,
malestar politico, etc, y como corona del pastel: menos soberania y
mayor dependencia.

Y por si fuera poco, de pronto aparece el “Huracan Trump’, quien
desde su candidatura exhibié su virulencia contra todos aquellos
que no encajan con su personalidad. Muchos pensaron que
perderia la eleccién, dado el riesgo que implica para una potencia
militar tan importante, con adversarios que no se quedan muy atras,
encontrarse gobernada por un personaje tan iracundo y rudo.

En fin, antes de estrenar su nueva casa de presidente en Washington,
ya sabemos cdmo ignora que can que ladra no muerde. ;Qué hacer
ante hechos consumados?

Desde luego, impidamos que resulten eternamente ciertas las
célebres palabras de Robert Lansing, exsecretario de Estado de
EUA, aWilliam Randolph Hearst, que decian:

“Meéxico es un pais extraordinariamente fdcil de dominar, porque basta
con controlar a un solo hombre: el Presidente de la Repuiblica. Tenemos
que abandonar la idea de poner en la Presidencia mexicana a un
ciudadano americano, ya que eso llevaria otra vez a la guerra.”

Sugeria abrir a jovenes ambiciosos las puertas de sus universidades
para educarlos al modo norteamericano, inculcando el liderazgo
de los EU. Estos mismos elementos serian los administradores que
representarian sus intereses, “sin necesidad de disparar un solo tiro".

Seguin opinién de personajes considerados capaces y honestos, que
anteponen su patria a cualquier interés por medrar con el caos que
se avecina, podriamos considerar lo siguiente:

Replantear lo hecho en los Ultimos afios y modificar el modelo
econdmico pensando primero, como debié ser siempre, en los
mexicanos.

Fortalecer el mercado interno y hacer campanas orientadoras
para que entendamos que debemos favorecer, antes que nada, al
comercioya laindustria nacional.

Al igual que otros paises lo han hecho, recuperar la propiedad

Es momento de replantear en nuestro pais lo hecho en los tltimos

afos y modificar el modelo econémico neoliberal pensando primero,

como debio ser siempre, en los mexicanos. Pensemos en lo que harian
los grandes: Hidalgo, Morelos, Juarez.

y rectoria de los bienes y el patrimonio estratégico del Estado
(entiéndase nacion o pueblo).

Buscar y robustecer relaciones con otros paises, para diversificar y
construir puentes de desarrollo que permitan reducir la dependencia
de un solo ente.

Combatir las empresas de caracter monopdlico a menos que sean
del Estado por razén de soberania y justicia.

Este reto-vendaval surge sin estar preparados, pero las circunstancias
exigen actuar de inmediato. Pensemos qué harian los grandes:
Hidalgo, Morelos, Judrez, los revolucionarios. Y no nos sigamos
achicando: las generaciones en formacion y futuras lo reclamaran.

* Luis Enrique Encinas Serrano. Licenciado en Administracion
de Empresas, egresado de la Universidad de Sonora.
Actualmente brinda asesoria administrativa.

Correo: lae.encinas@gmail.com
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2 Innovacion

En su reciente presentacion se destacé que el Ecosistema de Innovacién de Sonora con apoyo de la Universidad de Harvard buscara fortalecer a las empresas sonorenses

y canalizar el gran activo humano a proyectos exitosos y rentables.

*Lic. Aurora Retes Dousset
ormar talento humano innovador es el nombre del juego en la
Economia Basada en el Conocimiento en un mundo globalizado
y tan ferozmente competido.

Crear valor, desarrollar capacidades Unicas capaces de hacer de una
ciudad, estado o pais, atractivo para atraer inversiones internacionales
detonadoras de empleo y calidad de vida, y generar un mercado
interno robusto y fuerte para hacer competitivos los destinos es una
prioridad impostergable para sobrevivir en esta jungla de economia
de mercado.

De este tamario es el reto que Sonora y México tienen en un entorno
de incertidumbre como el que vivimos actualmente y que se
acrecienta en la era del nuevo presidente de Estados Unidos, Donald
Trump. Como nunca en la historia se tiene que buscar y crear una
nueva mentalidad y actitud en la ciudadania, gobierno y academia,
capaz de de pensar, sentir y hacer las cosas de forma diferente a lo
tradicional para lograr sobrevivir y perfilar la nueva generaciéon que
nuestro pais necesita.

Sonora no escapa a una cultura fragmentada, la academia, los
gobiernos en sus tres niveles, grandes empresarios, comunidad
emprendedora conformada por jévenes Millenials, que son creativos,
con ideas, pero que se encuentran solos al carecer del ecosistema
para emprender y aterrizar proyectos empresariales que cambien el
rostro de los negocios de Sonora ante el mundo.

Como respuesta a estas necesidades en dias pasados se presenté el
proyecto del Ecosistema de Innovacion y Emprendimiento de Sonorg,
que sera coordinado por Sonora Lab, una organizacién emprendedora
sin fines de lucro que tiene como objetivo aglutinar la comunidad
emprendedora y a los actores que la deben de nutrir, pero que estan
dispersos, fra?mentados porque se ha privilegiado jugarindividualmente
y salir en la foto, sin estar alineados a un propdsito comun para crear
una nueva forma de hacer las cosas con un sentido de colaboracion y
complementariedad.

Sonora Lab no va solo en el proyecto para convencer a los actores
sociales, empresariales, de educacidn superior y de investigacion,
serd complementado con el modelo probado internacionalmente

de la Universidad de Harvard, representado por el Maestro Ramén
Sanchez Pifia, que fue tajante al decir que existe talento en México
pero es después de inaugurado el proyecto cuando inicia la curva del
aprendizaje para saber si sera exitoso o no. En México ocho de cada
diez empresas cierran antes de los seis meses.

El catedratico de Harvard dice que nuestro pais tiene una capacidad
emprendedora del 19% por encima de otras naciones, pero los
emprendedores carecen de una profesionalizacion en el management
de negocios que les permita sobrevivir. Ejemplific6 que existen
empresarios dedicados al sector tecnolégico que sucumben en lo
que dicha Universidad denomina el “Valle de la muerte”, inician pero
se dedican a producir y se olvidan de lo estratégico: comercializar.

Los voceros de Sonora Lab, Mauricio Madrid y Manuel Molina aseguraron
que el proyecto es un esfuerzo ciudadano -no una plataforma o trampolin
politico-, en donde el gobiemo sera facilitador, la academia generadora
de conocimiento y sera abierta a la sociedad como alternativa viable para
apoyar a la comunidad emprendedora en el desarrollo de proyectos de
alto impacto que resuelvan problemas de millones de personas.

Dentro de la primera etapa del Ecosistema de Innovacion iniciaran en
las préximas semanas talleres de capacitacion impartidos por Harvard
para apoyar a los investigadores a implementar investigacion ética,
publicar sus trabajos en medios locales e internacionales y mejorar sus
practicas de vinculacién con las empresas.

Ademas se implementard un programa abierto a la comunidad en
general para la certificacion de sistemas de innovacion, con duracién
de un ano y una meta de 350 personas reconocidas por la institucion.
Interesados ingresar a la pagina www.sonoralab.org.

* Lic. Aurora Retes Dousset. Especialista en comunicacion
empresarial, productora de television y radio, relaciones
publicas y publicidad. Correo: aretesO@gmail.com.
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BN CASO ANA GABRIELA GUEVARA

iCarcel para los Agresores
de Ana Gabriela!

*Mujer y Poder
ontindla nuestra senadora Ana Gabriela Guevara y las
autoridades ministeriales con la causa penal en contra de

uienes la agredieron salvajemente el pasado Domingo
11 de Diciembre en la carretera México-Toluca, en hechos
periodisticos ya conocidos y ampliamente divulgados en las redes
y en este mismo medio.

La fractura que se le provocé al ser pateada en el rostro requirié de
placas en el maxilar superior, asi como soportes de acero y clavos
ortopédicos, amén de otras lesiones en diversas partes del cuerpo.

De los cuatro atacantes, tres ya fueron identificados y uno de
ellos, Fabian Espafia Mora, resultd ser un ex-policia del Estado de
México, seguin la informacion obtenida luego de que la camioneta
en que viajaban al momento de los hechos fue localizada dias
después, el 17 de Diciembre, y se encuentra resguardada por las
autoridades como parte del cuerpo del delito.

El siete de Enero pasado Espaiia Mora habia obtenido un Amparo
en contra de cualquier acto de detencién ministerial o judicial en
su contra en virtud -resolvié el Juez Cuarto de Distrito- de que los
delitos por los cuales se le investigaba -lesiones que no ponen en
peligro la vida y dafo en propiedad ajena- no ameritaban prisién
preventiva oficiosa, y ademds porque su libertad no significaba
ningln riesgo social ni se habia contraven

publico, conforme a las nuevas reglas de la justicia penal. Lo cual,
desde luego motivé la inconformidad de la ciudadania.

Pero, finalmente el Juez de la Causa lo mandé recluir en el penal
Meza-Bordo de Xochiaca, en el Edomex, donde los integrantes del
movimiento “Justicia Para Ana” y la opinién publica en general
esperan que pague por su delito, luego de agravarse la acusacion
por agresién en pandilla y de establecerse una serie de falsedades
en su defensa, concluyéndose que si era un peligro para la
sociedad.

Todos esperamos, ya mas confiados, en que se hard justicia en
este caso y que todos los atacantes serdn encarcelados, luego
de que el agravio a nuestra senadora -y por su alta investidura-
pusiera bajo los reflectores la discriminacién de género en nuestro
pais, si recordamos que Ana Gabriela declaré desde un principio
gue sus golpeadores le profirieron insultos “por su condiciéon de
mujer y motociclista’

Increiblemente ha sido sefalada -por algunos misoginos
cibernautas- por no encarnar el prototipo femenino tradicional,
aunque la inmensa mayoria la apoyan y confortan, entre ellos
Mujer y Poder, quien se solidariza en su exigencia de justicia y le
desea una total recuperacion fisica y emocional.

iAnimo, Ana Gabriela! Estamos contigo.

La mayoria de los mexicanos no entendiamos cémo era posible que el principal agresor de Ana Gabriela Guevara, el ex-policia Fabian Espafia Mora hubiera logrado un
Amparo que lo mantendria fuera de prision mientras se ventilaba el juicio. Pero finalmente se agravé la acusacion en su contra y ya fue encarcelado.
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& Refrendo Oficial 2017 a los Carros “Chuecos”

En comunicado de prensa nimero 011753 de fecha 14 de Enero, la Secretaria de Hacienda del Estado sefala que “contintian las medidas contra
productos introducidos de manera ilegal en Sonora’; pero luego dice que “se refrenda el acuerdo para continuar, como desde el inicio de la actual

administracion’; en relacién con que no habra operativo extraordinario contra los vehiculos extranjeros.
Pero ;qué acaso los 450 mil carros “chuecos” que circulan en Sonora no son también productos que

entraron ilegalmente?.

Y el 16 de Enero la Jefa de Trdnsito de Hermosillo, Janneth Elena Pérez Morales declaré que “solo se
detendra a los automaviles afiliados cuando cometan alguna infraccion”. Nétese que los llama “afiliados’,

ya no ilegales, ni chuecos.

Pero resulta injusto que los automouvilistas con placas legales de otros Estados de visita en Hermosillo, asi
como también los turistas de los Estados Unidos, son detenidos por los agentes de transito “para revision”
aunque no cometan infraccién alguna. Y quienes portan placas legales, pero vencidas, son remitidos al

corralén hasta que saquen las nuevas.

Entonces resulta bizarro que los autos chuecos tengan el privilegio exclusivo de solo ser revisados si
cometen una infraccién y si no, no, siendo que su falta es mucho mayor que la de aquellos. Y ninguna

de los turistas.

E& Desacierto en FAOT

Muy criticado fue el |
reservado de asientos.

Muchas cosas estuvieron bien en FAOT y tanto los turistas
como los residentes disfrutaron en grande los eventos
programados. Pero detectamos dos fallas que sefialamos
con el objetivo de mejorar este famoso festival: 1) ausencia
de recipientes para la basura; y, 2) el indebido reservado de
varias filas en los eventos de gala, en Palacio. Se entiende
apartar asientos para autoridades de primer nivel pero... no
para familia y amigos de funcionarios. El reservado fue, en esta
ocasion, exagerado y muy criticado. Y ademas.. jse quedaron
sillas vacias precisamente por apartar de mas!

Declaraciones de Janneth Pérez Morales.

Increible: Paga Mas Quien Usa Menos Agua

Dos graves fallas en el incremento del recibo de agua en Hermosillo, luego del decreto
para cobrar, ademds del agua y su drenaje ahora también el saneamiento del liquido.

Una, porque paga proporcionalmente mas quien consume menos: como puede
observarse en los recibos adjuntos, quien consume a partir de este mes 20 metros
cubicos (M3) de agua paga $290 (antes pagaba $226), lo cual significd un incremento
del 29%. Pero quien hoy consume solo 11 M3 paga $175 (antes pagaba $129), lo cual
significa un aumento del 36%. Pero, ademas, el hecho de consumir menos agua significa
menos costo de suministro, de drenaje y de saneamiento para la paraestatal. Asi las cosas
no hay ninguin incentivo para ahorrar agua.

Y dos: Elaguatratada serd utilizada -dice el vola
elriego de éreas verdes, en la
industria y agricuttura. Es decir
que serd vendida la misma
agua por la cual pagamos
primero  su  suministro,
enseguida su drenaje y luego
su saneamiento, sin que se Nos
abone ninguin porcentaje de
esa venta, cuando el usuario
es quien esta aportando todo.
iVélgame Dios! ) i}
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No hay ningun incentivo para ahorrar agua.

Resistencia Pacifica ('

En una inusitada leccién de resistencia civil pacifica a la manera de Gandhi, un reducido grupo de ciudadanos que tomaron la caseta de peaje en
Camargo, Chihuahua -en protesta por el “gasolinazo’- se arrodillaron, levantaron sus manos y entonaron el himno nacional logrando paralizar y
desactivar, momentdneamente, su desalojo por parte del grupo antimotines de la Policia Federal.

J ; | i 'l ¥

e

Fue el pasado cinco de enero cuando los activistas permanecieron de rodillas y al
finalizar el himno no cedieron a los empujones con los escudos que les hacian los
o agentes federales, a quienes invitaron a unirseles, ante la mirada aténita e incluso de
admiracién de algunos de éstos.

“La violencia es el miedo a los ideales de los demds”, decia Gandhi, una frase digna para
hacer reflexionar a muchas autoridades y gobernantes. ;No cree usted?

Protesta pacifica de los chihuahuenses.
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*Emilia Gonzélez
| desarrollo de Sonora en los préximos afos tiene que fincar sus bases
en sembrar la semilla que nos permita el crecimiento en dos vertientes

ue debemos considerar fundamentales: contar con mujeres y hombres
altamente capacitados técnica y profesionalmente para enfrentar los retos del
futuro en un mundo globalizado, y permitir que desde ya, nuestras nifas y
nifios en educacion bésica cuenten con los estimulos, orientacion e incentivos
educativos adecuados que los prepare con un alto potencial cientifico y a su
vez sensibilidad y calidad humana, afirmé Moisés Gdmez Reyna.

El Coordinador de los Diputados del PAN en el Congreso del Estado, economista
de profesién y con amplia experiencia en materia de desarrollo y actividades
econdmicas, puso en marcha en coordinacién con la Secretaria de Educacion y
Cultura (SEC) -encabezada por Ernesto de Lucas Hopkins-, el programa piloto
de Instalacion de Laboratorios Cientificos en secundaria.

En este marco, el legislador asegurd que consolidar la deteccién de talentos en
jovenes de educacion basica permitira fortalecer la competitividad sonorense
en pocos anos.

Moisés Gomez Reyna: Impulsar en la edl_nc i6n de nuestras
nifias y nifos la deteccion de talentos cientificos es ya una

realidad. “El proposito de la reforma es que la autoridad escolar implemente programas
0 mecanismos que incentiven el interés de los estudiantes de nivel basico
por la ciencia y la tecnologia, que permita la deteccién y estimulo de nifios y
jovenes con talento para las ciencias naturales como la fisica, la quimica o la biologia’; destacé.

En diciembre pasado, inici6 la capacitacién de los maestros de las secundarias a implementarse, a través del Centro Regional de Formacién
Docente e Investigacion Educativa del Estado de Sonora, para iniciar la deteccion de talentos de jévenes a través de las materias de ciencias
como Biologia, Fisica, Quimica y Ecologia.

El programa beneficiard a 3 mil 700 alumnos de las escuelas secundarias: 24 Alejandro Sotelo Burruel, ubicada en la colonia Centro; 1, Juan
Escutia, localizada en la colonia Villa de Seris; la Técnica No. 6, Manuel Ortiz Paredes, ubicada en la colonia Coloso, en esta primera etapa.

El diputado Moisés Gomez Reyna inicié en coordinacion con la SEC el programa de Instalacion de Laboratorios Cientificos en secundaria para apoyar el desarrollo de
los nifios y nifias sonorenses con alto potencial cientifico y sensibilidad y calidad humana.
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Como Superar la
Postergacion

*Gisela Arriaga Tapia

na de las principales razones por las cuales no se cumplen los

Usueﬁos son los lastres, malos hdbitos o emociones negativas

que nos roban tiempo y energia impidiéndonos alcanzar
aquello que deseamos en nuestro corazén.

Sin embargo, existe uno en especial al que podemos llamar “El rey de los
lastres”. El es el principal devorador de suefios que acecha a cualquier
persona que no esté atenta y que busca la menor oportunidad para
evitar que cumplamos lo que nos proponemos: La postergacion.

La postergacion, también llamada procastinacion, es definida como:
“Hacer sufrir atraso” por la Real Académica Espariola, y es dejar
actividades continuamente “para después”. Existen algunos antidotos
para no sufrir de este “padecimiento’; para de una vez por todas lograr
nuestros objetivos.

El primer paso es reconocer el origen del habito de postergar, que
puede ser temer al éxito o al fracaso. Este miedo nos paraliza, nos lleva
a nunca empezar y también a abandonar aunque casi estemos por
conseguirlo. Una vez identificado el origen debemos eliminarlo de
nuestra mente y decidirmos a cumplir nuestra meta, comprometernos
sinceramente con nosotros mismos a no desistir hasta haberla
conquistado.

Un error comun es esperar hasta que el “clima” o las circunstancias
sean perfectas y que el “viento” esté en calma para decidirnos a
empezar. Esto no es recomendable, debemos abandonar posturas
perfeccionistas y empezar con un: “Aqui y ahora, con lo que tengo”.

La clave para hacer realidad nuestro propésito es elaborar un programa
de metas, tenerlo por escrito y colocarlo en un lugar visible. Esto significa
tomar nuestra meta y dividirla en pequefas etapas con fechas limites
bien definidas -esto es como trazar un camino para llegar a nuestro
destino-, incluso cada una puede también dividirse en actividades mas
sencillas y enlistarlas para dibujar una palomita al realizarlas.

Abandonemos la mala practica de la
postergacion para ir con un plan de metas
bien definidas a alcanzar nuestro suefio.

No espere hasta tener ganas para hacer
alguna actividad, muchas veces se
tienen que hacer las cosas sin importar
nuestro animo, no siempre se esta
de buen humor o “inspirado” Para
conseguir resultados solamente hay
una manera, la accién, y sobre todo,
la perseverancia. Otro tip es vigilar las
excusas que damos para no ponernos a
trabajar en nuestra lista, que pueden ser
formas de “autosabotaje”.

Venza el primer obstaculo, ahi puede
estar la clave. Lo mas dificil es empezar,
hay que utilizar toda nuestra fuerza de
voluntad para salir de la zona de confort
y enfrentarnos a lo que significa de
verdad “cumplir un sueiio”.

Cuando cumplamos un paso arduo
o hayamos hecho algin progreso
importante podemos otorgarnos una recompensa, puede ser una
salida al cine, tomar un café con un amigo (a), darnos una tarde de
descanso o ver nuestra pelicula favorita. Esto nos animara a seguir
avanzando y nos motivara a no darnos por vencidos.

Si la meta es muy dificil, conviértala en un “plan conjunto’, es decir,
conquistela por medio de trabajo en equipo con personas que
coincidan en su objetivo o que quieran ayudarlo a cumplirlo. Otra
recomendacién es delegar. Si hay algunas actividades que algun
colaborador o un amigo esté dispuesto a hacer, pidale que le apoye,
esto puede contribuir a que el progreso ocurra a mayor velocidad.

Si llega a un punto donde parezca que ya no pueda avanzar y se
siente estancado: jpida ayuda! A veces podemos sentirnos frenados
y nuestra mente puede estar tan presionada que no vea que existen
varias alternativas, sin embargo otras personas tienen diferente
perspectiva y la solucién puede estar ahi sin que usted la perciba.

Si usted quiere realmente sentirse realizado, feliz y tener una mejor
autoestima, declarele la guerra a la postergacién; deshagase de este
mal hédbito que carga como un lastre, de lo contrario, la consecuencia
sera la frustracion, y lo que es peor, se convertira en una persona
resentida y amargada que se dedicard a hablar mal de los demas
porque en el fondo sentird envidia de lo que los otros si hicieron y
usted no.

*Mtra. Gisela Arriaga Tapia. Maestra en Imagen Publica.
Asesora, capacitadora, conferencista y escritora.
Correo: gisela_arriaga@live.com.mx
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I DESDE LA UNISON ‘

BN DESDE EL STJ

Economistas Universitarios ven Panorama Sombrio

impactos importantes en la cadena de produccién, elaboracién y

transportacién de los bienes y servicios, asi como en los medios de
transporte publico, afectando los niveles de inflacion y a los sectores mas
desprotegidos , lo cual sefala que el panorama es oscuro para este inicio del
2017, reconocieron German Palafox Moyers, Rafael Castillo Esquer, Francisco
Vargas Serrano y Miguel Angel Vazquez Ruis, académicos del Departamento
de Economia de la Universidad de Sonora.

EI incremento de precios en gasolina, gas y energia eléctrica tendran

Palafox Moyers sefialé que el proceso de transicién de la apertura del mercado
de combustibles a los mercados internacionales le pega fuertemente a la
economia familiar de un sector importante en México, y que hoy los precios
de los bienes basicos dependeran de internacionales de referencia (gasolina
y gas), del tipo de cambio y del Impuesto Especial de Produccion y Servicios,
determinado por la Secretaria de Hacienda.

Agregd que desafortunadamente el alza de los precios internacionales del
petrdleo y la 3asollna puede durar algunos afios, al |?ual que el gas, mientras
la tendencia de nuestra moneda es a depreciarse, y al importar casi el 50% de
la gasoling, saldra mas cara.

Rafael Castillo Esquer, coordinador del Centro de Asesoria Financiera y
Emprendimiento Social (CAFES), considerd que las marchas y toma de casetas
por parte de los ciudadanos son importantes para desahogar la indignacion y
la impotencia, pero no van a lograr que el Secretario de Hacienda dé marcha
atrés al gasolinazo.

Una de las caracteristicas del modelo neoliberal es la insensibilidad social y
politica ante las demandas ciudadanas, por ello, se requiere un programa de
resistencia ciudadana de mediano plazo con diversas acciones, y que contenga
la configuracion de un nuevo acuerdo politico, que permita la construccion de
un gobierno que respete la institucionalidad democrética y escuche al pueblo,
afirmd, mientras que Francisco Vargas Serrano lamenté que el gobierno haya
liberado los precios de la gasolina a partir del primero de enero, anunciando

a®

)

incrementos de hasta el 20%, que se asocia a la llamada reforma energética, la
cual en teoria bajaria los precios.

“Sin embargo, como México importa la gasolina, los precios tienen un
referente internacional, y si a lo anterior se afiade la devaluacion de lamoneda,
los costos de la gasollna medidos en pesos, son mayores), reitero.

Por su parte, Miguel Angel Vazquez Ruiz, coordinador del Posgrado en
Integracién  Economica, puntualizé que ya se esperaba una situacion
complicada por la propuesta presupuestal hecha con los criterios de politica
econdmica y la situacion internacional.

Respecto al gasolinazo, opin6 que el asunto se complica mucho porque se
trata de costos que estan relacionados practicamente con todas las cadenas
de la economia: transr)orte de carga, de personas, gas, negodios, casas
habitacién y, en general, la canasta ba5|ca, y pareciera que se “esmeraron” en
pegar en este punto, opind.

g ante las movilizadones en el pais y el cuestionamiento de actores
polrtlcos e partidos vy

gobemadores, podtia hacerse
un replanteamiento. “No sel-, s
en un recorte presupuestal, o
algo en lo fiscal, para meterle
al menos un matiz a la

El Poder Judicial de Sonora Atiende
la Demanda de Austeridad

gobernadora Claudia Pavlovich, para que todas las instancias que

integran los poderes del Estado reduzcan sus presupuestos, el Poder
Judicial del Estado esta soportando un recorte de 900 millones de pesos del
presupuesto para este 2017.

A‘tento al reclamo de la sociedad sonorense, encabezado por la

Del proyecto de presupuesto que fue presentado por la judicatura, y que
contemplaba casi 2 mil millones de pesos, el Congreso del Estado lo dej6 en
1,100 millones. Ante ello, el presidente del Supremo Tribunal (STJ), Francisco
Gutiérrez Rodriguez, se declar6 a favor de la medida valorando la situacién

El presidente del Supremo Tribunal de Justicia, Francisco Gutiérrez Rodriguez, se
suma a la politica de austeridad del gobierno del Estado, y se apresta a estirar
el gasto después de una reduccion de 900 millones de pesos al presupuesto de
la judicatura. En la foto aparece con la diputada Sandra Hernandez con quien se
espera sacar avante el nuevo Juzgado Familiar de Nogales.

econdmica del pais y del Estado, y mostrando empatia con la ciudadania
golpeada por el alza de los precios.“La austeridad en el Poder Judicial -declaré
el magistrado- no son novedad. Tal vez lo es la austeridad adicional. Aquella
en la que hay que abrirle un hoyo mas al cinturén cuando ya no da para mas”

En la peticion inicial, abundd, no habia ocurrencias ni caprichos, sino
necesidades ante las exigencias del Nuevo Sistema de Justicia Penal. El 80%
de los recursos son para el pago de la ndmina de mil 857 empleados y
funcionarios del Poder Judicial, pero faltan 140 plazas para cubrir debidamente
el servicio. Con el recorte tendra que adoptarse un nuevo criterio de operaciéon
con base en la austeridad, con sujetarse “a lo que hay’, para satisfacer con ello
lo prioritario y revisar lo aplazable y postergable. Y, asi, la judicatura se solidariza
coneltan dlﬁl il arranque de afio para los sonorenses y con las limitaciones del
presupuesto oficial.

La buena noticia es el avance del 85% en la conveniente e inaplazable
construccién de las oficinas del Juz 1Lglycldo Civil y Familiar en la ciudad de
Nogales. El proyecto original se modificé para incluir una sala de convivencia
Jpara personas, nifos o adolescentes que requieren atencion especializada, en
los casos de padres y parientes con relaciones conflictivas, y esa ampliacion
requerira de un presupuesto adicional.

Para ese efecto la diputada panista por el V Distrito Nogales Sur, Sandra
Herndndez Barajas, impulsora de la obra, se entrevistd con el presidente
del STJ, Francisco Gutiérrez Rodriguez, conviniendo en reunirse con los
integrantes de la Comisidn de Justicia y Derechos Humanos del Congreso del
Estado e instrumentar una solucion al respecto para Nogales y la zona norte
centro de Sonora.

Tan importante jurisdiccion tiene que ver con el estado, condicién v filiacion
de las personas, la patria potestad, el matrimonio, adopciones, obligaciones
familiares, divorcios, tutelas, y tantas otras tan sentidas, necesarias y cercanas a
las familias en general y a las nogalenses en particular. Sin duda este proyecto
se concretara proximamente.
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Paola Longoria,
Exito y Tenacidad

a tres veces campeona mundial por la Federacion Internacional de Raquetbol, Paola Longoria Lépez, sofié desde nifia con convertirse en la
mejor deportista del mundo, cuando practicé disciplinas a la par de la que convertiria su anhelo en realidad: el raquetbol.

De personalidad alegre y decidida, como se advierte en todas sus competencias, Paola nacié el 20 de julio de 1989 en San Luis Potosi, y a la
edad de ocho afios, al asistir a un campamento de verano, descubrié el deporte, en el que mediante gran esfuerzo y dedicacién, ha logrado ser
la mejor del mundo y proyectado a niveles nunca antes alcanzados por deportistas mexicanos.

La raquetbolista inicialmente incursiond en otras disciplinas, como el taekwondo y el futbol, posteriormente, y afios después, con gran esfuerzo
econémico de sus padres, realizé a los 11 afios su primer viaje a una competencia internacional en Orlando, donde obtuvo una medalla de
bronce.

Ella no proviene de una familia adinerada, sus padres José Longoria Martinez y Leticia Lépez Rodriguez, siempre han trabajado para darles a sus
hijos educacién, e impulsarles la disciplina deportiva y el deseo de ser los mejores.

A los 17 aios, “Peque”, como la conocen sus familiares )
y amigos, comenzd su trayectoria en el Tour Profesional % '
y vivié sola en Estados Unidos, pero no gané ningin
torneo de la gira. Al finalizar esa temporada, reestructuré
su equipo y atendié aspectos sicolégicos para mejorar
su practica.

Paola Longoria, joven
campeona panamericana y
mundial del raquetbol, es icono
del deporte femenil en México.

Como dato relevante, citamos que trabajé su capacidad
de concentracion y visualizacién, lo que le permitié reforzar
su autoimagen, y con ello, su desempefio en los encuentros
profesionales, en donde el enfoque mental es determinante,
como lo han expresado ella y otros deportistas exitosos.

El crecimiento profesional de Longoria, la llevd a ganar el Premio
Nacional de Deporte en 2011, por su trayectoria en Mundiales infantiles
y juveniles -en los que gané ocho titulos de categorias- y su destacado
avance en el profesionalismo.

En el Campeonato mundial de Racquetball de 2014, en Burlington,

Ontario, Canadd, Longoria gand los torneos individuales femenino y en la

modalidad de dobles. En la modalidad de individual, derroté en la final a la
estadounidense Rhonda Rajsich y, junto a su pareja Samantha Salas, vencié
a las estadounidenses Aimee Ruizy Janel Tisinger.

Los medios mexicanos aclamaron la defensa de los titulos que gand por
primera vez en 2012 en Santo Domingo, Republica Dominicana, donde
derroté a Canadg, para convertirse en la primera mujer mexicana en ser
campeona del mundo. En 2011, fue la figura de los Panamericanos de
Guadalajara, con tres trofeos, entre otras muchas victorias que ha obtenido
en canchas internacionales.

Otra peculiaridad de su éxito, es su refinado y personal estilo, caracterizado
por la empuiadura de raqueta semi-oeste, poco usada en el raquetbol.
En 2013, la revista Forbes México la list6 como una de las 50 mujeres mas
influyentes de México en la actualidad.

El nombre de Paola Longoria es sinébnimo de victoria para los mexicanos.

En agosto de 2014, alcanzé la cifra de 138 juegos consecutivos, 41 meses,
sin conocer la derrota en el Tour Profesional de Raquetbol Femenil (LPRT),
ano en el que fue condecorada con el Premio al Mérito Deportivo.

No solo en el terreno deportivo la potosina ha crecido durante estos afos
ya que dentro de sus objetivos personales y profesionales logré graduarse en
Ingenieria Mecanica y Eléctrica por la Universidad Auténoma de Nuevo Leén (UANL),
y cred su propia marca de ropa.

El legado deportivo, de disciplina, de pasiéon por sus suefios mostrada por la raquetbolista
potosina, sera muy dificil de superar.

Imagen: www.paolalongoria.com/ -
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Abuela al Bat

*Carmen Alonso Paz

isten miles de opiniones al sentimiento y vivencia de ser abuela. A la construccién de

esa nueva relacién generacional (nietos), que plantea la posibilidad real de mejorar y

nriquecer a la familia y, como consecuencia, a la sociedad en general. El amor es la materia
prima para iniciar éste largo acomparnamiento.

Se piensa en superar errores del pasado, pasar la experiencia vivida a las nuevas generaciones,
ofrecer mejores posibilidades de desarrollo materiales, fisicas y espirituales.

Pero resulta que todo éste acompafiamiento a los nietos se realizard desde un segundo lugar, ya
que el primero plano es el de los padres, los responsables inmediatos de todas las necesidades
del nifo. Los abuelos quedan en la reserva y cuando se les necesita pasan el bat al llamado de
los hijos: cuidar por horas y aviso con anticipacion, ir al cine y teatro infantil, parques, llevar al
médico en caso de emergencia, cuidar a los nietos para que los padres salgan a divertirse y se
den un descanso, leer literatura, jugar al globo terrdqueo, entre otras actividades: crear para los
nifos una segunda esfera de convivencia humana familiar, aunque ésta participacion es también
muy cuestionable. Algin abuelo amigo decia: “El abuelo deja que hagan lo que quieran los nietos,
libertad absoluta para hacer y deshacery yo pensaba: es una locura pensar asi y eso que todavia
no era abuela.

Si bien es cierto que los padres dictan y ejecutan las reglas y limites para una sana
convivencia y crecimiento, el abuelo refuerza y enriquece el marco familiar,
fortalece los valores y aporta o suma el conocimiento del mundo
y su cultura con su experiencia, pero siempre repito,

desde el segundo lugar.

Esto viene a colacién porque algunas abuelas
pretenden ocupar esa primera fila, o hijas
gue colocan por conveniencia a sus madres
en el lugar que a ellas les corresponde,
haciéndolas llevar la mayor carga, cuando
algunas ya se encuentran cansadas de
ocupar la primera linea son sus hijos.
Dependera de cada abuelo mantenerse en

su sitio.

En el campo del reforzamiento de la cultura
regional en los nifios, los abuelos podran
ensefarles a apreciar su region, su comida,
sus bellezas naturales, el amor a la gente,
su musica, sus bailes, su literatura, su canto.
Y cuando estén en edad de comprender
contarles las leyendas de la region, las
anécdotas de familia, los origenes de la
misma, sus logros y a veces, las desventuras
pero con una vision positiva y siempre de
crecimiento personal: “Ser abuela es ser
historia, juego, diversidn, ensefianza’.

*Ma. del Carmen Alonso Paz. Licenciada en
Letras Hispanicas, Maestra en Universidad Estatal
de Sonora (UES), capacitadora y periodista.
Correo: escritorafuerzas@hotmail.com

Si bien es cierto que los padres dictan y ejecutan las
reglasy limites para una sana convivencia y crecimiento,
el abuelo refuerza y enriquece el marco familiar,
fortalece los valores y aporta o suma el conocimiento
del mundo y su cultura con su experiencia, pero
siempre repito, desde el segundo lugar.
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Impulsan Igualdad de
Género en Sonora

*Mujer y Poder |
a suma de esfuerzos entre el = =
hnstituto Nacional de las Mujeres
INMUJERES) y Gobierno del
Estado, aunado a la entrega de
equipamiento a Centros de Desarrollo
Regional, facilitard que se afiancen,
afirmen y materialicen las politicas
publicas a favor de la igualdad y el
adelanto de las mujeres en Sonora,
destacé Blanca Saldafa Lépez,
directora del Instituto Sonorense de la
Muger (ISM).

Lo anterior expresé la funcionaria
estatal ante la Presidenta del
INMUJERES, Lorena Cruz Séanchez,
en evento donde la Gobernadora
Claudia Pavlovich tomé protesta al
Subcomité de Igualdad de Género del
Comité de Planeacion del Desarrollo
para el Estado de Sonora (COPLADES),
integrado por miembros  del
gabinete legal y ampliado del
Gobierno Estatal e integrantes de la
Sociedad Civil Organizada.

La Gobernadora del Estado,
histérico convenio para log

Saldaiia, directora del ISM.

La titular del ISM Saldafna Lépez ponderé el trabajo realizado
para erradicar la desigualdad de género en Sonora, y se
comprometié a trabajar de cerca con el citado subcomité del
COPLADES, para rendir cuentas transparentes y eficaces en las
acciones y recursos destinados al bienestar de las mujeres en
la entidad.

Durante la reunidn, la titular del Ejecutivo Estatal, la presidenta
de INMUJERES, las directoras del Instituto Nacional de Desarrollo
Social (INDESOL) Angélica Luna y Parra y del ISM, entregaron
equipamiento para centros regionales que atienden a mujeres
que sufrieron violencia y 12 vehiculos que recorrerdn toda
la entidad para brindar servicios a la poblaciéon en el drea de
prevencién y atencién en caso de violencia de género.

Ahi la Gobernadora Pavlovich menciond que la violencia y la
discriminacién hacia el género femenino han incrementado
en el pais, por ello desde el inicio de su administracion se ha
trabajado en cumplir con las recomendaciones que la Comision
Nacional para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres
(CONAVIM) emitiera para Sonora.

Claudia Pavlovich, y Lorena Cruz Sanchez,

s rar la igualdad de oportunidad i
atiendan y erradiquen la violencia contra m . i el s de lanza Blance

Presidenta de INMUJERES, suscribieron

ujeres y nifias en Sonora, tarea en la que es punta de lanza Blanca

La titular del Poder Ejecutivo destacé las acciones emprendidas
como son la creacion del Banco Estatal de Datos e Informacion
sobre Casos de Violencia Contra Mujeres, el Centro de Justicia
para la mujer en Cajeme y la Agencia del Ministerio Publico
Especializada en Delitos de Feminicidios en el Sur de Sonora.

Asimismo, la capacitacion de cerca de mil servidores publicos,
médicos y personal de enfermeria en atencién especializada a
victimas de violencia y el aumento de 15 a 42 millones de pesos
en presupuesto al propio ISM.

A su vez la Presidenta de INMUJERES explicé que la institucion
se coordina con los estados y compromete a sus Gobiernos
y Sociedad Civil a integrar un frente comun para lograr los
objetivos de la Declaratoria de Igualdad Entre Hombres y Mujeres.

Subray6 que la integracién de las mujeres a la fuerza laboral
es esencial para impulsar el crecimiento econémico de México
y con ello el progreso real de las mujeres, sus familias y sus
comunidades. Area en el que Sonora ha avanzado al participar
el 51% de las féminas sonorenses en el mercado del trabajo,
mientras el promedio nacional es del 43%.
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" \ive Nuevo México
en obra de Georgia O Keeffe

*Mujer y Poder
I aintensidad de la esencia, del espiritu mismo de los paisajes, sus flores, el

cieloy el desierto de Nuevo México, se nos revelan en las obras del icono

el modernismo americano, la pintora Georgia O'Keeffe (1887-1986),

cuyo museo en la ciudad de Santa Fe es el mas visitado en la ciudad no solo

por la oportunidad de apreciar su obra sino porque se llega a explorar la larga

y productiva vida de esta excepcional mujer que continué creando hasta dos
anos antes de su muerte ja la edad de 98 afos!

Sus pinturas plenas de color y contrastes, la convirtieron en una de las artistas
mas trascendentes en la técnica de la abstraccion pura del Siglo XX, en la
que incursiond a partir de 1915, y cinco aifos mas tarde, fue conocida por
sus pinturas de rascacielos de Nueva York, asi como por sus representaciones
de flores.

Pero en el verano de 1929, O'Keeffe descubriria en el primero de muchos
viajes que hizo a Nuevo México, que ahi “el cielo, el aire y las estrellas, son
diferentes” -como lo expresa en su video de presentacion en el Museo-, por
lo que ese paisaje rido, el arte indigena y las caracteristicas de la arquitectura
de adobe fueron el alimento de sus nuevas obras, durante las dos décadas
siguientes.

La singularidad y contenido de las pinturas de la apasionada artista,
coincidieron con el creciente interés por escenas regionales y una vision sui
generis de Norteamérica.

- =Tl | de= B .
La pintora Georgia O'Keeffe, quien tuvo larga y productiva vida artl’stica-:‘ c_!-eja
un gran legado artistico -que se muestra en el Museo- pero también deja el
ejemplo de que se puede ser productiva hasta la novena década de vida. En
la foto, tomada por su esposo Alfred Stieglitz, aparece con una de sus obras.

Mujer y Poder estuvo de visita en Georgia O Keeffe Museum el mes
pasado para apreciar su obra, si, pero también para conocer parte de su
vida ya que en el lugar se exhiben también sus instrumentos de arte, asi

- : -~ 2 .
' Ge v , como fotografias, cartas y documentos que permiten conocer parte de
El Museo Georgia O’Keeffe, fue inaugurado el 17 de julio de 1997, 11 afos og y que p pa

después de la muerte de la artista.

su vida personal. Se muestran ahi fotografias de ella tomadas por su
principal admirador y promotor artistico: Alfred Stieglitz, fotografo de
renombre internacional que la impulsé de forma permanente.

El acervo actual de la institucién -sesenta afios de creacion- es cercano
a los 1200 objetos de arte, debido a regalos de diferentes organismos ,
como la Fundacion Burnett, la Fundacion Georgia O'Keefte, Anna Marie y

Juan Hamilton, Gerald y Kathleen Peters, Anne W. Marion, The Stephane K
Janssen Trust, Anne W. Phillips, Clare y Eugene Thaw y Emily Fisher Landau.

Final de una leyenda
Digna de nuestra admiracién, O'Keeffe limitada por su falta de vision,
cred su Ultima pintura al éleo sin ayuda en 1972. Posteriormente,
pasados los noventa afos, cuando seguia creando con ayuda de
asistentes, dijo: “Puedo ver lo que quiero pintar. Lo que te hace querer
crear todavia estd ahi”.

Mujery Podef recorri6 los pasillos de la amplia galeria,
parte de su vida. Es uno de los principales atractivos c

donde se exhibe su obra y se muestra
Georgia O'Keeffe fallecié a los 98 afios, el seis de marzo de 1986, ulturales de Santa Fé, Nuevo México.

precisamente en la tierra que tanto amé: Santa Fe, Nuevo México.
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Evento de Primera: FAOT 2017

na vez mas, Alamos se convirti6 en el |

centro cultural del pais y se vistié de |

gala para recibir a miles de visitantes
-nacionales y extranjeros- amantes, sobre todo,
del Bel Canto.

Espectacular fue la inauguracién del Festival
Alfonso Ortiz Tirado (FAQT). Y espectaculares
fueron los nueve maravillosos dias de fiesta y
arte que se vivieron en ese lugar magico, La
Ciudad de los Portales.

El Festival, que se ha convertido en uno de |
los principales del pais, llegd a su fin. Pero los
visitantes regresaron a su lugar de origen con
un recuerdo que perdurara con el tiempo, por |
haber vivido experiencias inigualables que \
dieron alimento y fortaleza sobre todo a su
espiritu.

T es——— (,,, - -

Mujer y Poder tuvo el privilegio de disfrutar varios | mu
=~

dias de este ya famoso FAOT y comparte algunas | . it
graficas y comentarios con sus lectores. 4 r i
, : o e i
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Maés de una hora duré el concierto de

ano Jocelyn Salasy el baritono

Imponente voz de la sopr P iano d " N s
L " Castillo quienes en el Templo de la Purisima Eon A e Emmanuel Sab.as, quien cerré
- i56n deleitaron al pablico con suvozysu gracia. "°F'_le de oro al interpretar dos
Concepcion delel corppo;mones de su autoria. ;Fueron lo
- s mejor de su repertori <
| sto Avelino tuvo muy nutrida concurrencia ef\' su r — - | L gran talento,!) 10 y con ello mostré
‘ lélorz'c‘iae‘:to en el Kiosko de la Plaza de Armas. Entre-‘-?a':jdo: zargo de tres de sus T —— - — _
. i tiz Tirado . .
| cancion... se narré parte de la vida del doc o ol\:eri Zoila I\,lava y Natalia VidalesR. Fotos exclusivas de Mujer y Poder

Valero,
canto: Juan Manuel Baltazar ), ; a2 .
alumnos de - *Mads fotos en face Natalia Vidales y en la web www.mujerypoder.com.mx

Espectaculo My Way Cabaret

/ |

La gran sorpresa de FAOT de este afio fue el espectaculo
My Way Cabaret, en el hotel Colonial. Los asistentes se

etk neracuaroniconcinabiceon - o trasladaron a la época de los afios 50°s y aplaudieron el
p Tras el show estuvo el talento de Héctor Acosta, Oswaldo talento de Luz Karen Valencia, Paloma Morales, Alba Luz

En la grifica, Paloma Morales baila con  sanchez, Lucy Aguirre y Beatriz Salas quienes fueron muy  chacén y Rodolfo Guzmén quienes derrocharon gracia en
Oscar Rene Platt, uno de los espectadores.  oyacionados... con justa razén. el evento. Hacia falta algo asi para deleite de los turistas.
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Asura

Género: Fantasia, AnlmaC|on Origen: Japon
Aio: 2012. Distribuidora: Toei Animation.

*L.L.H. Jimena Daniela Mendoza Flores

® Qué nos hace humanos? ;Qué nos hace bestias? Es

una pregunta aparentemente facil de responder. Habra

respuestas como personas en el mundo pero... jcudl es

la contestacion concreta y condensada? ;El razonamiento?

¢Nuestra composicion fisica? ;La evolucidn? ;La propia sociedad?

Si todo esto nos define como seres humanos ;qué pasaria si no

contaramos con alguno de los puntos anteriores? ;jdejariamos
de ser considerados humanos?

Nuestra historia se ubica en el Japédn del siglo XV azotado por
la sequia y la hambruna. Los habitantes luchan por sobrevivir
dia con dia. Dentro de ese desolado ambiente nace Asura, que

El director Keiichi Sato trae a la
vida el personaje de George
Akiyama con un estilo de
animacion “defectuoso” como
la sociedad que rodea a
nuestro pequeno protagonista.

Asura es una de las mas crudas y violentas peliculas de Toei
Animation, no por su alto nivel de violencia explicita, sino por
la representacién del humano en uno de sus puntos mas
vulnerables, ese en donde la linea que nos separa de las bestias
se rompe y muestra a este ente como lo que realmente es.

abandonado por su madre casi desde su nacimiento crecera
como una pequena bestia temida y cazada por todos.

III

La aridez acabard y eso restaurard el orden “social” pero el
protagonista no forma parte de éste, hasta que un rayo de
esperanza llega a su vida: una muijer, que logrard domar a la
bestia por lo menos hasta que un nuevo estiaje azote y cuando
esto suceda... ;quién serd la bestia? ;los seres humanos o Asura?

&femerides

de Don ﬂ.!l’)e 1o

*LLH. Jimena Daniela Mendoza Flores. Comunicéloga egresada
de la Universidad de Sonora. Correo: jimena.mendozaf@gmail.com

:Sabias que...?

EQ de febrero de 1825 fue instituida la Villa del Pitic en cabecera de partido,

dependiente del departamento de Horcasitas, y fue hasta el cinco de

eptiembre de 1828, cuando la H. Legislatura del Estado de Occidente suprimio

este nombre, y se le impuso el de la Ciudad de Hermosillo, en honor al General
jalisciense José Maria Gonzélez de Hermosillo.

En febrero también recordamos el natalicio de dos grandes personajes sonorenses:

El 10 de febrero de 1950, nace en Magdalena de Kino el politico Luis Donaldo
Colosio Murrieta quien fue candidato a la Presidencia de México, representando al
Partido Revolucionario Institucional (PRI), hasta ser asesinado el 23 de marzo de 1994,
en la Ciudad deTijuana.

El 19 de febrero de 1880, nace en la hacienda “La Siquisiva’, en Navojoa, el
revolucionario Alvaro Obregdn, quien fue Presidente de México durante el periodo
de 1920 a 1924.

Digno de recordar también es el aniversario luctuoso del General Abelardo L.
Rodriguez, quien falleci6 en La Jolla, California, EUA, el dia 13 de febrero de 1967.
Fue Presidente de México de 1932 a 1934, y el tiltimo cargo politico que desempeid
en su vida fue el de Gobernador Constitucional del Estado (1943-1949).

Este mes se conmemora el aniversario luctuoso del
General Abelardo L. Rodriguez.

Asimismo, conmemoramos la defuncién del Profesor Enrique Quijada (15 de
febrero de 1897); distinguiéndose por su sencillez y sentido practico para transmitir
sus conocimientos a los nifios.

*Efemérides Sonorenses de don Gilberto Escobosa Gamez (+)

SN . ol i
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Los Siete Pecados Capitales
en los Estados Unidos

i et

Autor: Fernando Diaz-Plaja. Editor: Editorial Alianza, 1977.

= S, Wy, |
ii  Fernandp Diaz-py,:
, . . B d d e
Género: Ensayo socio-cultural.

*Mujer y Poder

portuna lectura original, o para relectura y consulta de

Oesta obra del historiador, cuentista, ensayista, y periodista

espainol -aunque radicado en Uruguay hasta su muerte

el 2012 a los 94 afos de edad- Fernando Diaz-Plaja, y que hoy se

hace necesaria, si no es que indispensable, tras la nueva relacién

entre México y los Estados Unidos luego del inesperado triunfo

del republicano y magnate inmobiliario Donald Trump en la
presidencia del vecino pais.

En este ensayo, Diaz-Plaja analiza, en algunos momentos
con cierto toque humoristico pero en otros con rigurosidad
académica, cada uno de los siete pecados capitales (la ira, la
envidia, la avaricia, la lujuria, la pereza, la gula, y la soberbia) la
comisién -o no- de los mismos por la sociedad norteamericana
en general y de sus ciudadanos en lo particular.

Afos después de este libro y como consecuencia de su original
apreciacion sobre la vida de esta nacién, se configuré una
estadistica de incidencia de cada pecado original en los diversos
estados y regiones de los Estados Unidos, la cual puede servirle
tanto a los migrantes como a los visitantes para saber dénde,

SINEICATE D1 TRABRIADGNI T
BL LA IWESTRAR B RANW
T
BECCTEW FENNEBLIE

- . Lﬂ: SIELE pecadog
por ejemplo, es mas alta la /& z
comision del pecado de Ira, por & 4pilales €n
la realizacién de delitos violentos
(Nuevo Meéxico, Tx, California,
Florida); o de Avaricia (Nueva
York); o de Lujuria, tomando
en cuenta el porcentaje de
enfermedades de contacto
sexual (Lousiana y el sureste); 3
o de Gula, considerando el
numero de expendios de fast
food (costa oriental media). Y g
asi sucesivamente. =

A contrapelo, aparecen las virtudes -o la dimensién de las
mismas- de los norteamericanos: la castidad, la diligencia, la
templanza, la paciencia, la caridad, la generosidad, y la humildad.
Pero sin duda se lleva las palmas el autor con su ruda satira en
contra de las costumbres pecaminosas de este pueblo.

Fernando Diaz-Plaja utilizd -entre su prolifica vida literaria, de
mas de 150 titulos de diversos
géneros- el mismo método de
andlisis socio cultural con sus
obras “El Espaniol y los Siete Pecados
Capitales”y también en relacién con
los italianos, franceses, uruguayos
y demas (a los mexicanos nos la
perdond), con el conocimiento que
le dio su itinerante literaria mundial
(hablaba seis idiomas y le dio la
vuelta al mundo en tres ocasiones).

" SiaUsted, estimo lector, le gusta la
teatralidad e incluso el dramatismo,
lea esta obra con musica de fondo
de la Opera del mismo nombre “Los
Siete Pecados Capitales”, original de
Kurt Weill, pero le advertimos que
se le pondran los pelos de punta.

Agradecemos el patrocinio de esta seccion, al Lic. Ricardo
Acedo Samaniego en apoyo a la difusion cultural de Mujer y Poder

SINEICATE B TRLERIACHNIT
L LR ST B R
L]
BECCI NERMERLY

Estados Unidos -
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BN LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES

Gertrude
Margaret

Lowthian Bell
La Hija del Desierto

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos

ertrude Margaret Lowthian Bell, conocida como “la ‘hija del

Gdesierto”, “la reina sin corona de Mesopotamia”, “la tigresa de

Irak”, naci6 el 14 de julio de 1868 en Washington Hall, Durham

(Inglaterra), en una familia y un entorno que no tenian nada que ver
ni con desiertos, ni con reinas, ni con tigres.

Fue la primera hija del matrimonio formado por Sir Hugh Bell y Mary
Shield Bell, que poseian la sexta fortuna de Inglaterra. Durante su
infancia, disfrut6 de todas las ventajas propias de la alta sociedad
britanica de finales del siglo XIX. La muerte de su madre cuando
ella tenia tres anos, la afectd sobremanera y reforzé la union con su
padre, quien casé cuatro afios mas tarde con Florence, joven de 24
afos aficionada a escribir cuentos infantiles.

Los Bell se preocuparon por que Gertrude tuviera estudios, y después
de asistir al Queen’s College de Londres, la joven de 17 afios estudié en
la Universidad de Oxford, convirtiéndose en la segunda mujer en pasar
un examen de grado. Concluy6 su carrera de historia moderna con
honores de primera clase, un reconocimiento informal, pues nunca
recibié ningun titulo: Oxford no los entregd a muijeres hasta 1920.

Gertrude Bell se lanz6 a recorrer el mundo para huir de la encorsetada
sociedad victoriana. La inglesa fue exploradora, escritora, fotdgrafa,
alpinista, etndgrafa, espia, gedgrafa, administradora politica, diploméatica
y arquedloga. Ella siempre considerd su trabajo arqueolégico en la
creacion del estado de Irak, el eje de su vida viajera. “El sendero de la
arqueologia me llevé hasta la puerta de los jeques’, escribié.

A la poderosa britanica se le ha llamado también la “Lawrence de Arabia
femenina’, cuando lo mas justo seria decir que Lawrence -casi veinte
afios mas joven que ella y que la admird- fue “el Gertrude Bell masculino”.
Su primer destino fue Persia, hoy Irdn, en una serie asombrosa de viajes,
que incluyeron dos vueltas al mundo. La mayor parte de su travesia
transcurrié por el Oriente Préximo, sobre todo en Mesopotamia, aunque
también viaj6 por Turquia, Siria, Palestina y Arabia.

Bell fue también una alpinista extraordinaria que escalé las Montarias
Rocosas y los Alpes, en los que sobrevivi a un accidente colgada
del extremo de una cuerda durante 53 horas, en plena tormenta
eléctrica. Apasionada de la arqueologia, siempre portaba consigo
una camara Kodak para retratar todas las ruinas que veia, como se
aprecia en su primer libro, “Syria: the desert and the sown” (1907).

La habilidad de Gertrude para aprender idiomas, fue relatada por
Cristina Morat6 en su libro: “Las damas de Oriente: grandes viajeras
por los paises drabes”, donde consigna que la inglesa hablaba persa,
francés y alemdn, entre otros, y acabé dominando el drabe y muchas
de sus variantes dialectales.

Como reconocimiento a su labor, Bell fue hombrada “fellow” de
la Royal Geographical Society, en 1913, y su personalidad atrajo
la atencién de jeques y jefes tribales en el Oriente préximo, de
principios de finales del siglo XIX y principios del XX. En una carta
desde Bagdad, la aventurera explica a su familia que: “en este pais
soy alguien. jSoy alguien! Parece que una de las preguntas que todo

La exploradora Gertrude Bell dejé 16 volumenes de diarios, unas 1,600
cartas y 7,000 fotografias de gran valor, porque en muchos casos son la tinica
documentacién disponible de yacimientos, que han desaparecido por el
pillaje o la guerra en Medio Oriente.

el mundo le hace a los demas es: “;ha conocido usted a la sefiorita
Gertrude Bell?”.

Pero su carrera arqueolégica terminaria cuando la Gran Guerra y la
sustitucion del carbdn por petréleo -como combustible principal de
los barcos de la Royal Navy y automdviles-, hizo necesario para el
Imperio Britdnico controlar Arabia y Mesopotamia. El conocimiento
de Bell de esos paises y sus contactos sobre las cadticas jefaturas
tribales, hizo que sus servicios fueran requeridos e indispensables
para el Arab Intelligence Bureau of the British Army, a la hora de tratar
con los jeques de la zona del Golfo Pérsico.

Gertrude Bell fallecié a los 57 afios en la capital de Irak, la noche del
11 de julio de 1926. La maiiana siguiente la encontraron muerta en
su dormitorio, y en la mesilla habia un bote vacio de somniferos. Fue
enterrada en el cementerio britanico de Bagdad, esa misma tarde.

Muchos afios atras, en una carta fechada en 1892 habia escrito: “Qué
grande es el mundo. Qué grande y qué maravilloso”.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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REFLEXION mummmm

Aprender de los Errores

El ex Secretario de Seguridad Publica, Ernesto Munro Palacio, hace una reflexion
sobre la tragica muerte de Gabriel Domingo Garcia Ramirez, un joven sonorense
que no pudo superar las heridas causadas por varios sujetos que lo agredieron sin '

piedad. Descanse en Paz.

* Emesto Munro Palacios
oy es un dia muy triste para mi.

Cuando hace escasos cuatro dias supe que por fuera de un

bar, una partida de asesinos o un grupo de criminales, habia
agredido sin piedad a mi amigo Gabriel Domingo Garcia Ramirez, un
joven profesionista, hijo, padre de dos nifios y hermano de dos; supuse
o quise creer que habian sido golpes y lesiones sin mayor importancia
y que habia ido al hospital solo a revisarse para asegurarse de que
todo pronto saldria muy bien.

Gabriel Domingo, andaba en los 30 afios de edad, era un joven
profesionista sano, alegre, juguetén y con gran sentido del humor,
pero ademds era un joven honesto, responsable, de palabra,
comprometido, congruente y leal como muy pocos. Era a pesar de
su juventud un patriota e idealista en toda la extensién de la palabra.

Lo conoci por alld en 2005 cuando hacia sus pininos en las juventudes
Panistas, me tocé trabajar junto con él en algunas campaiias politicas
estatales, él de manera natural amaba la politica y a su patria.

Muchas veces conversamos de varios temas inherentes a nuestro
México; yo siempre admiraba y respetaba profundamente sus puntos
de vista, porque para mi, ver a personas de su edad preocupadas
por su pais y trabajar de manera desinteresada para contribuir con
su granito de arena intentando siempre que las cosas sean mejores,
es motivo de reconocimiento y admiracién. Yo creo que él también
vela en mi a un amigo, asi me lo hizo sentir siempre, incluso quiza
debido a la diferencia de edades él me decia “jefe’; y nunca lo fui, yo
solo fui un amigo que lo apreciaba, lo queria mucho y le tenia un gran
agradecimiento por su apoyo irrestricto a mi persona.

Lamentablemente al paso de los dias los prondsticos médicos en
relacién a Gabriel Domingo empezaron a conocerse y no eran nada
esperanzadores. Los incontables y despiadados golpes recibidos
incluso con una manopla metalica, artefacto especial para causar
un dafio mayor y los innumerables puntapiés propinados le habian
causado un dafo tan severo a su cerebro, que a pesar de los esfuerzos
médicos no habia podido recobrar el conocimiento y se sospechaba,
aunque todavia sin confirmarse, que los salvajes que lo habian
masacrado, le habian causado muerte cerebral.

Hoy (martes 3 de enero) a las 14:20 horas nos enteramos que el
prondstico médico se cumplié y nos informaron del fatal desenlace:
Gabriel Domingo Garcia Ramirez, una persona joven y buena, incapaz
de causarle dafio a nadie, habia dejado de existir a causa de la golpiza
recibida por esos representantes de la peor escoria humana.

Lo que le sucedi6 a Gabriel Domingo, le puede suceder a cualquier
joven anuestro alrededor; el alcohol, las drogas, el“machismo’; aunado

a la falta de respeto a la vida y el amor al préjimo, pueden ser las
causas de que un fendmeno tan triste, terrible y negativo, vuelva a
repetirse.

Tenemos que aprender de estos errores; tenemos que evitar que
hechos como estos vuelvan a suscitarse. Debemos inculcarle a
nuestros hijos y a nuestros familiares y conocidos, el amor y el respeto
a la vida, el amor al préjimo, el aprender a perdonar. Asi mismo a no
llevar ninguna rivalidad o discusién hasta las Ultimas consecuencias
y, sobre todo, ensefarles a identificar situaciones de peligro, de tal
forma que pidan ayuda a las autoridades, a la propia familia o incluso
al personal de los lugares en donde se encuentren, todo menos que
vuelva a suceder una tragedia similar.

A su sefiora madre, a sus hermanos, a sus hijos y ex esposa, a toda la
familia en general, les envio un abrazo lleno de dolor desde el fondo
de mi corazén, también quiero reconocerles y agradecerles su bondad,
solidaridad y amor al préjimo porque a pesar de la partida de lahermosa
alma al encuentro con Dios de mi amigo Gabriel Domingo, una parte
fisica de él les permitird poder seguir viviendo a varias personas, pues
su familia generosamente dond sus drganos para que con la ayuda de
la ciencia médica, puedan recuperar su salud.

Gabriel Domingo: Hasta ahi, en tu muerte, te distinguiste como la
persona buena, humana y solidaria que siempre fuiste, hermano.
Descansa en paz amigo, yo personalmente te digo que nunca
jamas te olvidaré y que te tendré siempre, hasta el Ultimo dia de mi
existencia, en mis oraciones.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicién de Febrero del 2017




g ENAMORATE DE

TU PROXIMO
NISSAN ALTIMA 2017

sistema de Navegacion con pantalla LCD Motor Ve de 3.5 L con 270 hp, Asientos con péel; el del conductor es
touchscreen de 7° v Sistema de audio Transmisién XTROMIC® CWT con modo eléctrico de B posiciones con ajuste
premium BOSE® v Camara de reversa manual, Control Crucero Inteligente y lumbar sléctrico v 6 Bolsas de alre

tecnologias Nissan Safety Shield

Desde

5%
[ENGANCHE]

iMantenemos los MiSMoOs precios
y promociones!

ALTINA

TGS CON Tires RiSITACHATE CHMTIE CIFNCTOMSTRCNS 00 129 MODEICS CEMIEAN D05 VITRGn WA MNeSSarucoim. med’ aloimn

NISSAUTO GRAN AULTO
Blvd. Luis Encinas y Soyopa. (662) 289 1800 Bivd. Rodriguez y Heriberto Aja. (662) 109 1900

WL Nissannissauto.com.myx wwwLnissangranauto.com.msx

& AppStore NissanConnect’



e e,

= =

La escalada de vioIenqSIuvenil.ic_thra los mismos adolescentes- con que inicia el 2017 nos debe llevar a cuidar lo mas preciado: las relaciones con nuestros hijos y nuestro hogar.

*Alba Luz Frock
| 2017 inicia con nuevas y horribles realidades. Estamos ante
fenémenos sociales que son dignos de estudiar para poder
prevenir mas atrocidades, sin embargo, la agilidad con que avanza

el maremoto del mal uso de las redes sociales puede traernos una
escalada de mas violencia a nuestros hogares y a nuestra sociedad,
antes de poner un alto al dolor y al derramamiento de sangre.

iQué les sucede a nuestros hijos? ;Qué les sucede a los jévenes? Son
victimas del contexto podrido de nuestra sociedad en donde los
padres y la familia lucha por sobrevivir econdmicamente y se descuida
lo mas preciado: el hogar.

Los jévenes se aburren de lo cotidiano, del vacio de amor y falta de
comunicaciéon con sus mayores buscando en el entorno de sus
mismos pares la excitacién en la violencia, la droga y la pornografia.
Algunas de las intervenciones efectivas las pudiéramos clasificar de la
siguiente manera:

Prevencion primaria

Las armas de fuego contribuyen de gran manera a la violencia
homicida, en especial en los jévenes. En Estados Unidos el 80% de los
homicidios juveniles se comete con éstas. A la abundante presencia
de armamento en manos de la poblacién general se atribuye la
persistente elevacion de los tasas de homicidios.

Un ejemplo de prevencién primaria exitosa lo constituyen los esfuerzos
para desarmar a la poblacién civil en ciertos periodos, como los fines
de semana o ciertas ocasiones especiales. O la llamada “operacién
mochila”.

Prevencion secundaria

El desarrollo de las habilidades que mas tarde en la vida influyen sobre
el comportamiento emocional se determina en gran proporcién por
los canales neuronales desarrollados en los primeros afos de vida.

Por esta razén, son fundamentales los tres primeros aiios cuando ocurre
la mayor parte del desarrollo cerebral, ya que la estimulacion permite la
adecuada evolucién de estos tractos nerviosos. Por ello, experimentar
violencia o abuso infantil o ser testigo de violencia familiar, son factores
de riesgo que influyen en la violencia juvenil.

Otros factores de riesgo demostrado para dicha problematica juvenil
son la participacion de los padres en actividades criminales violentas,
consumo de alcohol y otras drogas, maltrato infantil, negligencia, las
practicas educativas violentas, la inconsistencia en la aplicacion de
normas disciplinarias y la falta de interaccion entre padres e hijos o la
nula supervision.

Prevencion terciaria

En algunos hogares se desarrolla lo que se llama“patrones destructivos
de interaccién coercitiva” que se distinguen por una relacién entre
padres e hijos caracterizada por ciclos de comportamiento antisociales
que los padres controlan con amenazas. Aunque efectivos a corto
plazo, se ha advertido que se acompafan por ciclos posteriores de
mayor agresion.

En las familias se necesita desarrollar habilidades como el seguimiento
de los hijos, el estimulo para efectuar conductas proactivas, disciplina
sin agresion y ejercicios para la solucién de problemas.

Hay también un gran beneficio en la llamada terapia multisistémica
que se basa en la premisa segun la cual, la familia es parte de una
red interconectada en la que padres e hijos interactian con factores
externos como la escuela y el ambiente laboral.

Por lo tanto, las intervenciones dirigidas sélo a los padres pueden
no ser eficaces si no hay cambios en el contexto en que éstos se
desenvuelven.

Importante mencionar que las autoridades pueden aplicar algunas
acciones de esta tipologia de la prevencién, pero mientras tanto
nosotros podremos ejercer otras en nuestra casa.

¢

*Alba Luz Frock Granillo. Lic. en Letras Hispanicas. Es-
pecialidad en Derecho y Psicologia de Familia UNISON;
Maestria en Metodologia de la ciencia, IPN; Maestria y
Doctorado en Pedagogia, UNAM; Presidenta de la Red
de Investigacion Educativa de Sonora (REDIES) 2010-2012.
Correo: albafrock@hotmail.com
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I \/OZ DE LA JUVENTUD

La Damay el 2017

*Stephania Duarte
uy  probablemente la
mayoria comience a leer
nuestras ordinarias lineas

con escepticismo, dado que dentro
de su concepcién armoniosa de
la palabra “dama”, reconocen un
significado ausente en la proyeccién
social actual.

La realidad es que, hoy por hoy, las
sefioras de copetes altos y los Lords
bien perfumados, aseguran que la
palabra “dama” se ha evaporado
entre las mujeres de nueva era,
como las gotas de lluvia en el asfalto
de un Hermosillo a 50 grados. Pero
iqué tienen las mujeres New Age
para responderles a ellos, respetables
personajes que adornaban la
sociedad del siglo pasado?

La realidad, es que la palabra “dama”
nacié del latin “domina”, que era
la forma femenina de “dominus’,
palabra que en el Cristianismo era
utilizada para referirse al “Serior’;
posteriormente, se fue colando en las diversas lenguas, transitando
por el francés con la forma de “Dame”, utilizada para los antiguos
juramentos “par Notre Dame” (por Nuestra Sefiora).

Con la reverencia eclesiastica que poseia la palabra llegé a la Edad
Media, donde la connotacion “Dama” era exclusiva de la realeza y
sinénimo de las “duenas de casa”; y fue asi, como esas cuatro letras
se estacionaron en la edad moderna, para referirse a las mujeres de
alta sociedad, de vida respetable y de una feminidad de catalogo.

Como se puede dilucidar, la palabra “dama” ha sido histéricamente
utilizada para referirse a las mujeres que su estilo de vida las ha
llevado a un estado de distincién, donde la excelencia de su actuar,
las ha revestido de la admiracién social y el crecimiento humano.

Luego entonces, si en el Cristianismo nacié el vocablo dama
como referencia a “Nuestra Sefora’; en la Edad Media como titulo
de la realeza, y en la modernidad, como la etiqueta del elitismo
por excelencia, jqué caracteristicas encarnan a la “dama” de la
posmodernidad?

Dudo mucho que en este naciente 2017, las damas sean esas de
manos limpias, faldas planchadas y rizos perfectos, ya que la nueva
era esta llena de exigencias para alcanzar la distincion, la admiracion
social y el crecimiento humano. La realidad, es que las damas de
la posmodernidad andan por ahi corriendo en pantalones, con los
cabellos al aire y los pensamientos descalzos. Las damas que exige
este afo incipiente, son esas mujeres que se despiertan con la
ansiedad de la incertidumbre diaria, y se acuestan con la satisfaccion
del deber cumplido.

Las damas de la segunda década de siglo XX, son esas que se
niegan al matrimonio interesado, por un amor interesante; la dama
de hoy, es la que se viste de terciopelo, seda, lino o mezclilla con

La mujer del 2017 se convierte en dama, cuando
consciente de que es un manojo estrepitoso de
emociones, continta con la visién fria ante sus i
metas y el corazén ardiendo ante la vida. R

capital propio, no por exigencias de terceros que ven a la mujer
como una pieza de utileria.

La dama de la posmodernidad, es aquella que reconoce que
su mente esta sobre su biologia, porque las damas de hoy, son
distinguidas por su valentia en el reclamo cotidiano, y no por su
ahogada sumisién en el océano social.

La mujer del 2017 se convierte en dama, cuando consciente de que
€s un manojo estrepitoso de emociones, contindia con la visién fria
ante sus metas y el corazén ardiendo ante la vida; las musas del
2017, no se limitan a mecerse al ritmo de un vals en los brazos de
un caballero, porque saben que la armonia del dia a dia, a pesar
de sus dos pies izquierdos, las llevara siempre por la mejor pista por
conquistar.

Las damiselas de la posmodernidad no se preocupan por andar
solas, porque la fragilidad la vencen con la seguridad de sus pasos.
Pasos que se iluminan con la intensidad de vivir, amar, trabajar y
decidir en libertad.

Porque la diferencia entre las damas de antafio y las damas de hoy;,
es que aquellas se encontraban enjauladas en el prejuicio y el hogar,
y las damas de hoy, derriten las jaulas para convertirlas en tronos y
universos.

3'-'?, *Stephania Duarte Federico. Estudiante de la Licenciatura
en Derechos, Universidad de Sonora. Premio Municipal
" de la Juventud 2014 en Aportacion a la Cultura Politica y la
¥ Democracia. Coordinadora de Igualdad de Género e Inclusion
" del Instituto Sonorense de la Juventud.

Correo: fany.duarte33@gmail.com, Twitter: @fanyduarte33
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*David Abraham Ruiz Ruiz
os ciclos empiezan y acaban como la vida misma. Durante
2016 vimos sintomas de una sociedad en decadencia
y de ideologias que van caducando mientras otras se

fortalecieron ante el miedo, la incertidumbre y la demagogia de
quienes atentan contra el orden. Este 2017 amenaza con ser un
ano de continuos riesgos de los cuales dificilmente el mundo
podra salir bien librado.

Cada pais tiene sus deficiencias en cualquier area, nadie lo
tiene todo. Fuimos testigos de unas elecciones exhaustivas en
Estados Unidos; ahora conocemos uno de los casos que llegan
al nivel maximo de cinismo y crueldad ante la poblacién: del ex
gobernador de Veracruz, Javier Duarte. Y vivimos una economia
que va a pasos forzados queriendo estar estable pese a que
factores internos y externos nos estan golpeando, siendo las
familias quienes pagamos los platos rotos.

El medio ambiente vive un momento sumamente delicado, los
esfuerzos por revertir o al menos frenar el cambio climético de
no tener apoyo de las grandes potencias del mundo pasaran
la factura a las futuras generaciones que sufrirdn temperaturas
agresivas, y en su defecto, seran testigos del deterioro de la
humanidad en una etapa mas putrefacta y de nula esperanza.
Quien no reconozca la importancia del cuidado de nuestro
entorno natural, no esta teniendo ninguna clase de empatia
con la humanidad.

La seguridad se vuelve un problema complejo hasta para los
paises mas desarrollados del mundo, como lo comprueban
los atentados en Orlando, el de Paris en 2015, el de Niza, o
inclusive el de Bruselas. El terrorismo es un fenémeno mundial
ademas de un peligro para los individuos y ningun conflicto
politico-religioso es motivo suficiente como para acabar con la
vida de terceros. Al parecer ésto no acaba por ser plenamente
entendido.

La economia en conjunto no estd favoreciendo a la clase media
0 baja, y en México hay expectativas tan carentes de optimismo
que cuesta creer en un afno favorable para nuestra sociedad.

I VOZ DE LA JUVENTUD s

Pese a la adversidad y los retos que nos plantea el
2017 no permitamos que el miedo, la xenofobia
o la ignorancia nos aparten de la luz de acciones
positivas y construir de nuevo nuestros suenios.

El primer paso para resolver cualquier problema es admitir
que existe, y ante una poblaciéon que dificilmente logra tener
los medios suficientes para una vida digna tenemos que ir
nuevamente a las bases, cimentar a este pais en los principios
que cualquier nacién debe tener: salud, educacién y seguridad
de calidad, esos son los tres pilares necesarios de los cuales se
desprende en buena medida la potencialidad de una nacién.

Entonces ;por qué hay que ser optimistas? Es simplemente porque
depende de nosotros, de nuestra capacidad de reaccionar ante las
injusticias, ante las necesidades de otros y ante la posibilidad de
empezar otra vez a construir nuestros suefios.

Las expectativas marcan un 2017 dificil, pero México y el
mundo han atravesado por baches mas profundos logrando
salir adelante. Seguimos aqui y por consecuencia que se note
nuestra presencia en cada reunion, en cada trabajo y en una
actitud que caracterice nuestra valentia e intuicion.

Tenemos un pais hermoso con playas, selvas, bosques,
civilizaciéon y una de las historias mas ricas que cualquiera
pudiese presumir. El llamado es a recordar nuestras bases, de
dénde venimos, tomar esos aciertos y errores histéricos para
reflexionar, usarlos para transformarnos.

El 2017 sera reflejo de los valores que nos imperen, de nuestros
miedos y de la ausencia de ellos. No permitamos que la
xenofobia, el racismo o laignorancia nos dominen dirigiéndonos
hacia la oscuridad. Ante el entorno que nos rodea recordemos
que es la luz de nuestras acciones lo que mas necesitamos para
abatir la oscuridad.

; licenciatura en finanzas de la Universidad de Sonora.

-K"‘ *David Abraham Ruiz Ruiz. Ocupacion: Estudiante de la
J : Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com
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I VIDA ARMONIOSA

Nuestros Ancestros

*Adela Gil Rocha
onrar a nuestros ancestros es la clave para
demostrarles nuestro agradecimiento al
marcar ellos nuestras vidas en muchas formas.

De este modo nuestros canales de abundancia se
abrirdn y nos sentiremos muy contentos.

Es muy importante conocer como fueron nuestros
antepasados y serd interesante preguntarles a
nuestros padres, abuelos, tios o primos todo lo que
recuerden acerca de cada miembro de nuestra
familia, de ese modo, comprender sus acciones o
actitudes en su vida sin juzgarlos y menos hablar
mal de ellos.

Tengamos claro que a nosotros no nos deben
interesar los lazos que ellos tenian, si se llevaban -
bien, se amaban o eran personas de caracter duro o enojones, eso no nos concierne. Sélo escuchemos y consideremos todo lo que marque una
situacién de importancia como una enfermedad, una actitud o alguna costumbre que pasé de generacion en generacion pero desconocemos
doénde comenzo.

o~ -

Si notamos que existi6 cierta rivalidad, por ejemplo entre nuestros tios, debemos tratar de averiguar desde cudndo ocurrié y qué lo caus6, nos
sorprenderd que en ocasiones esto pasa de generacion en generacion porque no se limpia y rompe con ello. Cuando en nuestra familia se habla
o se hablé mal de algun familiar, es nuestra obligacion cambiar ese juicio por algo completamente opuesto y positivo.

No hay ninguin derecho de quitarles a nuestros hijos el amor de sus familiares solo por capricho de situaciones que a nosotros no nos conciernen.
Nuestros hijos merecen y tienen derecho al amor de toda su familia.

La obligacién de nosotros es limpiar todo aquello que sucedi. Si los familiares estan atin con vida, hablar con ellos, hacerles ver que eso ya pasé
y no debemos juzgarlos. Si ya no estan en este plano, para que descansen en paz, que perdonen y que olviden el incidente, las ofensas y las
situaciones que los orillaron a tener rencores que murieron con ellos.

En ocasiones ignoramos lo que sucedio y repetimos la forma de criticar de nuestros padres o abuelos, eso es donde justamente debemos limpiar.
Asear todo rastro de tristeza, dolor, abandono, enfermedad, critica, alcoholismo, traiciones, injurias, mal caracter u odio.

Porque todo el dafio que hacemos al criticar, odiar o ignorar nos lo hacemos a nosotros mismos perpetuando para las generaciones venideras un
mismo patrén de conducta equivocada, que no ayuda para continuar una vida limpia para nosotros.

Precisamente se trata de honrar a nuestros ancestros para agradecerles que nos encontremos aqui, que gracias a ellos tenemos conocimientos,
rostros, forma de caminar, en fin, un sinntimero de cosas que nos heredaron y que éste es el momento para agradecerles.

Si provenimos de una familia humilde que negamos o nos avergonzamos de ella, es exactamente la negacién o verglienza que sentimos por
nosotros. De existir muchos errores no somos quienes debemos juzgar, hay que dejarlos tranquilos -vivos 0 muertos- y limpiar su memoria, sus
actitudes erréneas que no debemos enjuiciar porque comprendamos que de ahi venimos, que sin ellos no estariamos aquii.

Debemos darnos a la tarea de hablar bien de cada miembro de nuestra familia limpiando todo aquello que en vida les ha dafiado, y si ya no estdn
en este plano, puedan descansar en paz. Al hablar bien de ellos, hablariamos bien de nosotros mismos, porque son nuestras raices.

“Honremos a nuestros padres, dejemos de juzgarlos, dejemos de marcarlos
con criticas severas, que no sabemos porque lo hicieron. Preguntemos,
no juzguemos, ellos hicieron lo mejor que pudieron con la educacion, los
medios y el pensamiento de su época”.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
§ conocimientos orientales.

Correo electronico: mongil2004@yahoo.com.mx

“Recordemos que con la vara que midamos seremos medidos”.
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*Carmen Lucia Munguia Gallegos

i en algo muchos podemos

coincidir, tengamos hijos e hijas

0 no, es que las nifas y nifos

conforman en nuestro tiempo la parte

mas sensible de nuestro tejido social y
de la propia nacién.

Fue justo después de la Primera Guerra
Mundial cuando la britanica Eglantyne
Jebb empez6 a luchar por los derechos
de ellas y ellos, siendo precursora de
la Declaracion de los Derechos del Nifio
gque afos después dio origen a la
Convencion sobre los Derechos del Nirio,
de la que se desprende toda legislacion
y politica publica a favor de la nifiez en
distintos paises del mundo, incluido
Meéxico.

La referida Convencion es uno de los
tratados internacionales de Naciones
Unidas con mayor numero de

Cambiemos nuestra mentalidad partiendo del he
proteccion. Buen inicio seria eliminar el uso de la palabra “

.~ . . - i
cho que nifas y nifios son sujetos de derecho y no objetos de
” . .
menor” que es socialmente discriminatorio.

ratificaciones por parte de los estados, es decir, que aceptaron por
primera vez el compromiso de velar por los derechos contenidos
en ésta.

Sin embargo, aunque la Convencidn de los Derechos del Nirfio data de
1989 -han transcurrido 28 afos- todavia gran parte de la poblacién
considera que nifias y nifos son incapaces y no son “seres humanos”
(human being) propiamente, sino “potenciales humanos” (human
becoming), quienes seran de una u otra forma valiosos solamente

hasta ser adultos.

Ademds persiste la diferenciacién social entre “nifias y nifios” y
“menores’; utilizando el primer término para referirse a quienes
gozan de buena posicion econémica, de una familia que les
proporciona cuidados y tienen acceso a derechos como la salud,
educacion y vivienda; y el segundo concepto para emplearse en
quienes son considerados como una amenaza para la sociedad,
como “marginales’; explotados y se encuentran fuera del sistema
educativo.

Basta leer titulares de diarios en donde se habla de “menores”
para referirse a infantes abandonados, albergados en instituciones
publicas, que viven y/o trabajan en la calle, migrantes, etcétera; a
diferencia de noticias en donde se habla de “nifias y nifios” en la
seccién de sociales de revistas o periédicos. Penosamente incluso
se ha llegado a titulares como “menor mata a nifio”.

Al respecto, UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia)
ha reiterado que éste es un término socialmente discriminatorio,
asociado con los que delinquen, sufren de abandono, tienen
problemas con drogas, son victimas o agentes de violencia.

Por lo tanto, la invitacion es a realizar un cambio en nuestra
mentalidad partiendo del hecho que nifias y nifios no son objetos
de proteccion, sino sujetos de derecho.

Por ejemplo, podriamos empezar por cambiar nuestro lenguaje
para referiros a ellas y ellos de forma correcta, ya que como lo
recalca UNICEF es, precisamente, el lenguaje un instrumento muy
valioso que permite empujar o aminorar procesos de cambio en los
valores o creencias de una sociedad.

Un claro ejemplo de este cambio de paradigma lo encontramos en
la Ley General sobre los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes en la
cual permea un claro enfoque de derechos humanos, y se deja de
usar el término “menor’; empleando exclusivamente los vocablos
“nifias, nifos y adolescentes”

Sin lugar a dudas, un primer gran paso seria que periodistas y
funcionarios publicos empezaramos por hablar y escribir de nifias,
nifos y adolescentes, dejando de lado la expresion “menor” como
un sinénimo equivoco.

*Carmen Lucia Mungufa Gallegos. Subdirectora de
Atencion a Ninas, Nifos y Adolescentes Migrantes en
DIF Sonora. Estudié Derechos Humanos y Acceso a la
Justicia en Universidad Iberoamericana, Nifez y Politicas
Publicas en Universidad de Chile. Estudiante de maestria
en Derechos Humanos y Democracia en FLACSO México.
Correo:clmunguiag@gmail.com
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I HISTORIA, MUJERY FAMILIA

“El Amigo es Otro Yo”

Celebremos la amistad que es imprescindible en nuestra vida
y salud mental.

*Elisa Pallares

dos vivimos y recordamos la amistad...como un

I encuentro gozoso, como una alegria indescriptible.
La amistad... como un regalo y al mismo tiempo

tan natural como la yerba que crece con la lluvia.

Las investigaciones cientificas han descubierto
lo que ya se sabia: tener amigos incrementa eI
sentido de pertenencia y de propdsito de vida;
inyecta alegria y reduce el stress, mejora la
autoestima y la confianza en nosotros mismos,
ayuda a enfrentar los traumas como el divorcio,
enfermedades graves, despidos del trabajo y la
pérdida de seres queridos .

Las investigaciones sobre amistad son como
los nuevos descubrimientos acerca de las
plantas... siempre se supo que la chia o el ajo .
son medicinales.. ahora hay evidencia cientifica Ll
que lo prueba. L4kt

La amistad es imprescindible en nuestra salud
mental: necesitamos hablar con nuestros amigos

y escucharlos. Los amigos nos mantienen

conectados con la vida y nos ayudan a ver las
cosas en perspectiva, debemos mantener nuestras
amistades y hacer nuevas.

Asi es la amistad, la tenemos, la disfrutamos, pero
no nos damos cuenta que ésta ha sido y es la mejor
manera de interactuar.

Ya desde la antigliedad la amistad era valorada como
una virtud, la mas noble de las relaciones humanas.

Para los filésofos griegos, la amistad encuentra placer en
comunicar sus sentimientos a aquél quien la recibe como
depositario de su confianza.

Aristételes decia que“la amistad es un alma que habita en dos cuerpos;
un corazdn que habita en dos almas ".."El amigo es otro yo”.

Ojala la amistad sea honrada, que los nifios aprendan a cultivarla, que
las familias ensefaran y promovieran su valor, que la instituciones la
fomentaran y no sélo tengan que combatir su ausencia como en las
La familia es reconocida y honrada por los lazos de sangre, es sagrada campafias “antibullying”.

aunque haya violencia, abuso, desconexién; no se cuestiona y se
fomenta a pesar de su lado oscuro.

La amistad es algo indispensable para nuestra realizacién, porque ella
nos entrega buena parte de nuestra felicidad.

Seria bueno que los adultos retomemos la amistad seriamente en
nuestra vida cotidiana y que los adultos mayores tengan acceso
En cambio a la amistad no se le da la importancia, no se toma con la a d|sfrl,_|tar de ella; que reconozcamos ese bien intangible de la
seriedad que merece, se da por hecho, pero al mismo tiempo pasa a humanidad.

n n lan n vincul habla. . . ) . . ,
un segundo plano cuando de vinculos se habla Que como dice el poema Nahuatl vivamos la amistad como “una lluvia

Cuando hay un distanciamiento o ruptura familiar vemos el asunto con de flores preciosas .
gravedad, pero cuando se pierde a un amigo o no se tiene amigos. ..
se ve mas a la ligera.

Tal vez nos preocupa que los nifios o los adolescentes no tengan
amigos, pero no parece importarnos que los adultos no cuenten con
éstos, quizas porque creemos que si tienen familia es suficiente.

Ensefiamos a los nifos a ser buenos hijos, hermanos, ciudadanos,
pero los ensefiamos a ser buenos amigos? ;Es la amistad honrada
en la familia? o ;sélo la usamos como pretexto para consumir el 14
de febrero?

“Elisa Pallares. Psicoterapeuta familiar y de pareja con mas
de 25 anos de experiencia. Terapias en Alamos y Navojoa.
Cel: 55 6864 0055. Correo: elisapacad@gmail.com
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una valiosa

*Dr. Raul Martin Cabanas
iempre que me preguntaban si habia tenido algun duelo personal
respondia que si, debido a la muerte inesperada de mi padre tras
una cirugia de vesicula que se contamind y terminé en dos dias

con su vida de manera fulminante, hace casi ya 27 afos.Y era verdad...
hasta el final del afio que acaba de terminar, el 20 de diciembre para
Ser preciso.

Ese dia preparaba un material impreso que entregaria como
culminacién del afio de sesiones al Grupo de Apoyo en Duelo en el que
participo, cuando llegd la cruel noticia: un sobrino, profesionista de 29
anos -hijo de un hermano menor- acababa de morir esa mafana en la
Ciudad de Puebla, donde residia con sus padres.

Extranamente nadie en su casa supo nada de alguna enfermedad que
padeciera o manifestara hasta 30 dias antes de su muerte, en que a raiz
de un desmayo y“falta de aire” le practicaron estudios que demostraron
serias lesiones en ambos pulmones por lo que fue hospitalizado con un
diagnéstico de “muy delicado” (que para nosotros quiere decir grave).

El no tenia antecedentes o afectaciones sintomaticas aparentes pese
a que una afectacién de esa naturaleza no se presenta de un dia para
otro, y es posible que haya tenido algunas molestias mucho antes, pero
decidiera no comentarlo para evitar alarmar a su familia.

La noticia de su impensable muerte me causé un gran impacto
emotivo. Sintiendo ese dolor decidi ir a esa ciudad y asistir en lo posible
a sus desconsolados padres y Unica hermana. Planeé llegar al velorio
mientras en mi mente retumbaba la pregunta natural: ;cdmo que
moria mi sobrino un joven profesionista con gran futuro?

Simplemente era irreal, imposible de creer. Mi madre, la matriarca de la
familia es una persona mayor a quien en los Ultimos cinco afios se le
han aumentado los sintomas seniles de la depresion y desesperanza y
crefamos, mis hermanas y yo, que podria fallecer en cualquier momento,
pero nunca que a ella te tocaria velar el cuerpo de su nieto, en esa légica
ficcion que consideramos “normal” que deben morir antes, quienes
nacieron previamente.

Durante muchos afos de ejercicio en la Tanatologia he escuchado a
padres y madres en su duelo hacerle el mismo cuestionamiento a Dios
o Ser Supremo y les habia repetido que la naturaleza humana no serige

por edades ni es una regla “justa’. Ahora irdnicamente era a mi quien le
parecia de ese modo y me afectaba de un modo intenso.

Salir hacia la ciudad de México el mismo dia de su muerte fue un caos,
entre el vuelo y la espera a otra conexién con escala; con muchos
trabajos llegué unos minutos antes de su cremacién. A peticion de
mi hermano y cufiada pude ver el cuerpo, la cara de quien fuera mi
sobrino para despedirme y yo quien se suponia deberia dales apoyo
ante su dolor.. jfui consolado por ellos!

Analizandolo dias después ya en Hermosillo, llegué a la conclusion de que la
tristeza y dolor que me agobié no era solo por la muerte de mi sobrino, sino
por los mulltiples decesos que venia arrastrando interamente a lo largo de
anos de asistencia tanatoldgica, sobre todo los de aquellos enfermos que
llegaron a ser muy apreciados o mejor dicho queridos por mi.

Fue una especie de catarsis de mi interior que necesitaba exteriorizar
siendo ésta la ocasién para darme permiso de reconocerlo y sentirlo,
surgiendo también el dolor de pérdidas personales de los Ultimos afos,
entre ellas: el diagndstico de mi enfermedad de Parkinson que sera
una discapacidad permanente y evolutiva, y el verme relegado de una
de las cosas que daban sentido a mi vida: mi trabajo como médico
institucional y privado.

En ésta ocasion les ruego disculpen que haya aprovechado todo el
espacio para compartir mi duelo ante la posibilidad de que entre los
lectores haya quien esté pasando por una situacién parecida. Decirles
que dar el sentido intimo y real a nuestros duelos previos, reconocerlos
y expresarlos otorga, sobre el dolor, una valiosa paz interior que no
teniamos.

Y como digo: hay que vivir lo mejor de la vida, la vida misma, aun en
sus momentos de tristeza.

¢

| f *Dr. Raul Martin Cabanas. Tanatélogo Médico. Fundador y
b Presidente Honorario de la Asociacion Paliativa y de Tanatologia

de Sonora A.C. (APATS AC); miembro del Grupo Integral de
-_1‘ ;I Gerontologia A.C. (GIG AC) Correo: drmartinpain@yahoo.com.
ief - Tel. 2174947 Cel. 6629 488475
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*Dra. Maria Bertha Covarrubias

a pensidn para los adultos no es un tema que interese a muchas

personas ya que damos por sentado que la mayoria cuenta con

esa proteccion legal. Pero la realidad es muy diferente y dura:

Mas del 75 % de nuestros gerontos carecen de ésta porque en su

periodo productivo no alcanzaron una formalidad laboral que les
asegurara un futuro con ingresos y tranquilidad.

Un gran numero de las personas, quienes cuentan con 60 afios o
mas, se dedicaron al trabajo particular e informal -en el caso de las
mujeres, en el servicio domiciliario de limpieza y cuidado de nifios, y
los hombres también en empleos diversos-, pero en ambos casos sin
prestaciones, sin pensar en que llegarian a viejos y esa inseguridad
laboral los perjudicaria.

Eso fue una préctica de la mayoria de nuestros Adultos Mayores por
ignorancia, por falta de prevencién y por la misma comodidad de
los contratantes.

Ahora, en nuestro presente, es un gran problema que afecta a la
sociedad. Existen si, algunas acciones de gobierno que son curitas
ante la nueva realidad, como el Seguro Popular, que no cubre la
totalidad de las necesidades de atencién médica de los senectos
y también, el programa de Ayuda al Adulto, donde se les entrega
una cantidad de $500 pesos, que tampoco logra cubrir sus
requerimientos minimos.

En su mas reciente reporte, el Consejo Nacional de Poblacion
(Conapo), revela que de los 10.8 millones de adultos mayores en
el pais, si bien 4.1 millones perciben una pension, sélo 1.1 millones
reportan ingresos suficientes para atender sus necesidades de
alimentacion, medicamentos y habitacién; el resto, 9.7 millones,
dependen de sus familiares para vivir y atender sus padecimientos
crénico-degenerativos.

El abandono, maltrato y despojo patrimonial hacia las personas de

.

El abandono, maltrato y despojo patrimonial
hacia las personas de la tercera edad se han
agudizado en México ante el envejecimiento
poblacional y carecer de pensiones suficientes.
Casi un millon de ancianos viven solos
ganandose la vida en la via publica y venta de
productos diversos.

la tercera edad, son problemas que se
recrudecen en México en la medida que
avanza el envejecimiento poblacional y
mayor niimero concluye su vida laboral sin
contar con una pension vitalicia suficiente
para cubrir sus necesidades basicas.

Estudios del Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP), apuntan que aumenta la
vulnerabilidad de los ancianos respecto
a sus familiares, porque la mayoria
carece de una fuente de ingresos para
solventar sus necesidades, a excepcion
de los pertenecientes a los sistemas de
pensiones o jubilaciones del Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS),
Petréleos Mexicanos y la Comision Federal
de Electricidad.

El Centro de Investigacion del INSP expone que por maltrato
psicolégico vy fisico, 30% de los ancianos en México padece de
depresion o estado de abatimiento e infelicidad permanente. Un
70% de ellos vive en condiciones de extrema pobreza, de los cuales
9.6%, padece una discapacidad o estd impedido de valerse por si
mismo. Del total de 10.8 millones de ancianos, 960 mil viven solos
ganandose la vida en la via publica o mercadeo de productos
diversos, lo que representa 200 mil mds, que hace dos afios.

La pirdamide poblacional en nuestro pais ya se invirti6 y enfrentamos
este grave problema; aunado a ello, persiste entre la juventud
actual desconfianza hacia el gobierno y no se tiene la cultura de
la proteccién. Es un campo que se debe priorizar, e iniciar una
educacién financiera y vision a futuro.

Pensar en el tema nos concierne a todos, asi como buscar alternativas
viables y no curitas para tranquilizar a nuestros adultos y llevarlos
al actual estado de depresion, pobreza extrema, desesperacion y
abandono.

Esperamos que esta reflexion nos ayude a despertar un campo
de accién y proyectar un programa que ofrezca soluciones a corto
plazo.

Una tarea para este 2017. Feliz Afio y a trabajar muy duro para
nuestro futuro.

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral
de Gerontologia, A.C, Grupo Integral de Gerontologia |. ARy Grupo
de Neurorehabilitacion, S.C. Everardo Monroy 39 A Col. Centro.
Tel: 2 174947, Cel: 66 22 565722.

Correo: be.coma@hotmail.com
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*Gisel Sotelo Cano
n tiempos tan dificles como los
que estamos viviendo es de suma
importancia apoyar a nuestros hijos e
hijas ayudandoles a formar una autoestima
fuertea partirde pequeiias y sencillas acciones
que podemos implementar diariamente. Se
sugieren a continuacién algunas de ellas:

Reforzar conductas. Resaltar su esfuerzo
aungue Nos parezca que sea minimo y esto
motiva a que se esfuercen cada vez mas,
en vez de resaltar lo que no hacen. Elogiar
verbal y fisicamente con besos o abrazos
no con objetos y sobre todo fijarnos en el
proceso mas que en el resultado.

Establecimiento de limites. Deben ser 16gicos,
claros y consistentes, por ejemplo: si deja
P todos los juguetes en el piso no recogerlos,

e | ; T en vez de esto, animarlo a que él lo haga,

e MR e B g . - si se resiste la consecuencia es que no
ke S ' i maruna  10s tendra disponibles por un tiempo o si
En el complicado contexto actual es de suma importancia apoyar a nuestros hijos e hijas a formar una P \ p p
autoestima fuerte. presenta un berrinche para obtener algo
no debemos darselo.

Atencién y tiempo de calidad. Esto significa
realizar algun tipo de actividad con los hijos aunque sea por poco tiempo. Lo importante es que exista mucho contacto visual y corporal
(abrazos, palmadas en el hombro, caricias, etc.). Podemos hacer preguntas relacionadas con lo que le gusta y mostrar verdadero interés.

Evitemos las etiquetas. Usar palabras como “siempre” o “nunca” tiene como efecto que los hijos se sientan etiquetados e incapaces de
cambiar conductas negativas. Recordemos que las palabras de los padres frecuentemente se convierten en profecias cumplidas debido
a la lealtad que pueden sentir nuestros hijos.

Permitir los errores. Nadie nacemos sabiendo y si nuestros hijos cometen un error es momento de hablar de ello, analizarlo con ellos y

ver las estrategias que podemos implementar para que no se repita. Los errores son lecciones valiosas, sin embargo, si las usamos para
degradarlos tendran el efecto contrario.

Actividades constructivas. Todos tenemos fortalezas y debilidades, podemos detectar las habilidades y destrezas de nuestros hijos y
fomentarlas por medio de clases o habilidades que le guste realizar. Esto fortalece en gran medida su visién positiva.

Alentar riesgos saludables. Actividades como probar una comida nueva, hacer nuevos amigos y aprender a tocar un instrumento son
cosas que pueden causarnos temor al principio pero pueden convertirse en una fuente de autoestima positiva.

Fomenta la compasion. Si le ensefiamos a valorar otras formas de vida la consecuencia natural es amar y respetar su propia vida. Los

valores del perddn, la compasién y la ayuda deben ser modelados
gﬁ‘[ ' /") Tapping
‘ Psicologia Energética

por los padres para que nuestros hijos los reproduzcan.
Cel: 6621- 113338 luzinterior7@gmail.com

Recursos novedosos. Nos podemos apoyar de cuentos, peliculas,
libros, el teatro, los titeres y un sin nimero de herramientas para
ejemplificar a nuestros hijos las conductas que queremos que
reproduzcan, ademas de ser una excelente actividad que podemos
realizar con ellos.

* Gisel Sotelo Cano. Psicéloga clinica, especialista en terapias
alternativas. Asesorfa y consulta.
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Todo un Personaje: el
Meteorologo Martin Barron
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El fisico y meteorélogo Martin Barrén logré, a lo largo de su carrera'y con su muy

particular estilo y su gran vocacion, interesarnos a los sonorenses en el tema del
estado del tiempo. Dios lo tenga en su santo seno.

una enfermedad hepatica crénica que le derivé en un choque
hemodinamico y le provocd la muerte, rodeado de sus
familiares y allegados, luego de permanecer hospitalizado en
estado grave durante varios dias, desde el 27 de Diciembre,
hasta su lamentable y sentido deceso. Los medios estuvieron
dando cuenta de su estado de salud y los sonorenses nos
solidarizamos con su pesar.

Martin Barrén era conocido por personas de todas la edades
y de todas las clases sociales luego de que durante 18 afios
fue el Jefe del Servicio de Meteorologia en la zona noroeste
de la CONAGUA, y era cotidianamente entrevistado por
los medios de comunicacién respecto del prondstico del
tiempo. Pero no solo por eso, sino porque esa profesion la
realizaba con verdadera vocacion. Desde nifio mostrd interés
por esa actividad y en consecuencia la efectuaba con gusto,
dedicacion y con tal peculiaridad que provocaba la atencion
y el interés que no es muy comun tratandose de las noticias
sobre el estado del tiempo. Ademas su don de gentes le
permitia empatar con facilidad y companerismo con los
conductores de las noticias.

*Mujer y Poder

e vez en cuando surgen y se distinguen en la sociedad

personas que, por su forma de ser y/o por la manera en

que desarrollan su trabajo o profesion, son apreciadas

por la poblacién en general.Y ese es el caso del fisico especialista

en meteorologia Martin Ricardo Barrén Félix, quien fallecié el
pasado dia 16 de Enero apenas a los 52 afos de edad.

El estimado sonorense, nacido en Ciudad Obregén, padecia de

Empezé su carrera como docente, alld por 1991, apenas
recibido de licenciado en fisica, en el Colegio Nacional de
Educacién Técnica; y de ahi pasé al drea de meteorologia de la
CONAGUA, inicialmente en su tierra natal y posteriormente
en Hermosillo en el drea de proyectos y enseguida como
jefe del servicio. Se especializ6 en Japén, en Miami y en la
Ciudad de México y fue también supervisor de la instalacién
I del primer radar meteorolégico de Sonora.

Le toco pronosticar y darle seguimiento a los huracanes de
| alta categoria que golpearon la regién: en 1992 con Lester;

y el 2009 con la devastadora Ximena, todavia recordada por
\ los afectados de Empalme.

“ El 2015 dej6 la CONAGUA, pero continud ejerciendo su

profesion de consultor en los noticieros y estaba muy activo

en las redes sociales con sus estimaciones del clima y de los

fenémenos naturales, siempre confiable (salvo las infaltables

predicciones fallidas que explicaba de buen grado y con un
muy correcto y apropiado sentido del humor).

Invariablemente afable los sonorenses, lo recordaremos como
el mas carismatico de los vaticinadores del tiempo, que logré
interesarnos a todos en esa materia por esa entrega suya a sus
suenos de nifo, y que realizé plenamente pese a su pronta
partida. Descanse en paz.
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HAY ABUELITOS muy JOVENES
El seSretario dela SEDESSON, Rogelio ISiaz Brown, declarg
Que ‘es necesario que los abuelitos acudan 3 inscribirse
en .el programa Unidos Por T Mayor Bienestar” para que
reciban su tarjeta de apoyos en efectivo y de descuentos,
Algunos abuelos de apenas 35 afios acudieron al
llamado solo para qu

e se les negara e apoyo que es solo
|para adultos Mayores de 60 afios (sean abuelos o no).

jos de 3 'IZZ Br%wn tiene 36 afios y todavia no abueléa, pero
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NO SENECESITA PERMISO PARA LA LEGITIMA DEFENSA
El coordinador de o

se refirié a “los per

tener un arma en

y la ley no se req
que se trata de
manifestarle a Ia
hogar para su leg
nada mas. Solo pa

peraciones de la S'SP, Victor Félix Félix,
misos que la autoridad concedia para
casa’. Pero conforme a Ia Constitucién
uiere permiso alguno para ello, puesto
un derecho humano; sino Unicamente
SEDENA que se Posee un arma en el
itima defensa, proceder a su registro y

ra portarla se requiere un permiso oficial,

El tabui contra las armas

de fuego por parte de Ias
autoridades los hace decir lo que no es,

JINETES CONTRA EL GASOLINAZO

.
En varias manifestaciones contra el gasolinazo fueron vistas
personas protestando montadas en caballos, Pero que se
sepa los equinos no consumen gasolina ni diesel. Suelen
pastar en las praderas. Suena igual de absurdo que si los
automovilistas fueran a quejarse a las llanuras cuando se
incrementara el precio de la alfalfa o la cebada.

- b o 12017
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RECOMENDAMOS AMPLIAMENTE A ESTOS PRESTADC

DE SERVICI Mujer v Poder te asegura que te

HAY UNA
CERCADETI

TINTORERIA

DHY CLEAMER

Limpieza especializada lavado de
edredones Entrega Express Servicio de

solo planchado Servicio a domicilio
Tels: 212-0268 - 210-7618 - 212-4013

210-6775 - 260 - 2227

N1/

CENTRO DE SALUD .
INTEGRAL DE LA ) a

‘climaterio y meneopausia

Somos una nueva alternativa donde brindamos
la mejor atencion. para avadarie a disirutar
ocsia clapa de cambios,

D Daniel Rivera Paredes Tel.662) 213. 17.79
I specialisia en Cinecolopia cel. (662) 256. 14, 59

* e Jorge Valenia .
“Atrévete a formar parte
de los que Si venden®

iavalencia@sonoramarketing.com.mx
javy_math@hotmail.com

Q.B. Francisco R.
“ Barragan Duarte
LABOHATOHIGQ."II.MB

Clinica “Marni”
BARRAGA
Tel.Fax (662) 213.2302

Judrez y Gaston Madrid
Correo electronico: lab_barragan@hotmail.com
CED. PROF. 1846045 REG. 5.5.A. 251-93

Al

) Casablanoa [

\
wivw.casablancafloreria.com

"
Hermosos y artisticos arreglos ! *l,._ '
de flores naturales para toda ocasion *9 N A
Excelente servicio dentro y fuera del estado -"r'.f .
Tel. (662)210 8185 - Cel. (6621) 462818 "

=

Especialista en color
i *Tinte *Peinado *Maguillaje *Tratamientos

*Manicure “Pedicure *Gelish

iEstas sufriendo una pérdida?

Te ofrezco mis servicios profesionales

.JJ d Dr. Rail Martin Cabanas
'\ == (Cuidados Paliativos y Apoyo Tanatoldgico
g Conferencista. Presidente Honorario

y Fundador de APATS A.C.




VACACIONLS inolvidablLs
LN ENSLNAAN
In LSTIL oy Wdgico...

-

Pramme - e
t
i J
4 ¢ e "
-
[ ¥ 1.5
[ Ll
a . -|r -.I. b
—] 3 i L
| ] 5 2
i
X 1

CASA DE LOS SIETE PATIOS
EN ENSENADA,B.C.

CASA DELOS
SIETE PATIOS.

*DISFRUTA CON TU FAMILIA
0 TU PAREJA

*HERMOSOS JARDINES

*L SUITES

*SERVICIO DE EXCELENCIA

*ESPECTACULAR VISTA AL

Océano PACIFICO

Towifn LSpLoidl povd Wetorks AL wujly o PodLyr

CONTACTO: MARICELA ~MX(646)178-1601 / JeEan L. ~US(858)414-4825
F cASADELOSSIETEPATIOS / WWW,CASADELOSSIETEPATIOS.COM.MX



* CASA s LOMAS ®

MUEBLES

A
LINEAS 2017

Hermosille Sonora: Plaza Reforma Avenida de la Cultura # 891 Paseo de la Reforma Col. Proyecto Rio Sonora
Hermosillo, Sonora C.P 83280 Tel: 01 (662) 213-8170 /7 01 (662) 2138178

Ciudad de México y Area Metropolitana: Reforma » Toreo = Pedregal = Arboledas = Galerfas Atizapan
« La Clspide = Félix Cusvas « Interfomas = Santa Mdanica = Tezontle = Via Vallgjo = jNueval Plaza Carso
Interior de la Republica: Puebla = QOuerétaro = Metepec = Veracruz = Hermosillo = Culiacan = Irapuato
* Pachuca » Cuernavaca = Aquascalientes = |MNueval Juriquilia
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